ও নমো! ভগবতে বাস্থদেবাষ | 


সিদ্ধতন্ত্র। 


শি পাশ শিস প্রি লাশ 


মঙ্গলচিবণ । 

ধশ্ম, অর্থ কাম, মোক্ষ এই চারিটা যাহংন 
কয পদ ত্যিলোক যাহার ককুদ, মুক্তি যাহ 
্াঙ্গলপদ্ধতি, শান্তি ও দয়া যাহার ছুই দুষ্টিরেখা, 
সেই দেবাদিদেব মহাদেবের বাহন মহারুষ 
স্বকীয় সাক্ষাৎ অম্ৃতস্বরূপ পুরীষপ্রদ।ন পূর্বক 
ভ্রিলোকের অসীম সমৃদ্ধি সম্পাদন করুন | ভন্ভ- 
গণ শী ও স্বচ্ছন্দ হউন, রাজ! প্রজ' উভয়েনু 
মঙ্গল হউক, পাঠক ও শাবক সকলের শান্তি 
হউক, সত্যের ও ধর্মের জয় হউক । ও র্মি 
এদ্ধিঃ ও | 

একদা কৈ-।প।শখরে দবাদিদেব মহা 
উপবিষ্ট অ..ছণ, এমন সময়ে দেবী পাঁ 
কতাঞলিপুণ নিবদন করিলেন হে 


(২) 


মনুদ্বয ।করূপে ক্ষ, ভূজগ্গ, কিন্নর. "'মথ এ; 
নায়িকাসকলে সিদ্ধিলাভ করিতে পারে ৫ৰি 
রূপে পাপিষ্ঠ মানবগণ নিদারুণ পাপরাশি হই 
নিষ্কৃতি লাভ করিয়া সমুদায় অভিলধি ও (সছি 
ধর্নীর্ঘকামণমাক্ষ এবং অনিম লঘিমাঁদি অং 
সিদ্ধি লাভ করিতে সমর্থ হয়? কিরূপে মন্দ 
যুতু/কে ০য় করিয়া অজরাঁমরবৎ হইয়! নির্বন 
সখ অনুভব - রয় থাকে ? মনুষ্য কিরূপ বাঁ 
সিদ্ধ কিফ'পে ইচ্জানুসারে এক স্ছ(ন 
স্থান'শুর গমনাঁগমনে সমর্থ কিরূপে বহুদুণ 
স্থিত বস্তু অনায়।সে দর্শন ও শবণ; কিরু.প 
অন্তদ্ধান ও শ্হ্যপথে বিচরণ করিতে পানর, ত€- 
সমস্ত বিস্তারিতরূলে আমাকে উপদেশ করুন । 
মহাদেব কহিলেন),দেবি ! কলিকালে নুষ্য- 
হ। অত্যন্ত অস্থিরচিত্ত ও অবিবেকী 7; ধৈধ্যাৰব- 
সম্বনপূর্বক কোন কার্য্যের অনুষ্ঠান করা তাহ 
তের পক্ষে একান্তই কষ্টদায়ক । হত? 
১ সমস্ত ।বষয়ে সিদ্ধিলীভ এল অত্যন্ত দুরূহ । 
শহুউক, ভগবান্‌ নার"য়ণ ৫ে৭। নাঁরদাথে যে 
ভি সিদ্ধতন্বের উপদেশ দিয়াছিলেন 


( ৩) 

তাহাঁত এক্ষণে তোমার নিকট বর্ণন রিতেছি, 
অবহিত হুইয়। শৃবণ কন । 

একমাত্র যোগ ও মন্ত্রসিদ্ধ না হইলে কোন 
বিষস্ই সিদ্ধিলাভ করিতে পারা ঘাঁয় না; 
তজ্জন্য অগ্নে যোগবিধি বর্ণন করিতেছি । যে'গের 
ফল প্রত্যক্ষ এবং মন্ধ্রের কল অগপ্রত্যক্ষ । যৌগা 
ভ)সের প্রথমে নাড়ীতত্ব অবগত রা ভাচত, 
নাড়।তত্ব ও্লত নাহইলে প্রাণায়াম,ঝুন্তক, রেচ্* ও 
প-.কাটি " খনের বিদ্ব ঘটে । এইজন্য সর্বাগ্রে 
নাড়ীতত্ব লিখিত হইতেছে । 

শাড়াতন্ব। 

মানবদেহে প্রধানতঃ সার্ধলক্ষস্রয় নাঁড়ী 
আছে । তন্মধ্যে চত্ুর্দশটা প্রধান । যথা ; 
ইড'  পিঙ্গলা, শুযুন্ন।, গান্ধারী, হৃন্ত জিহব। 
বু, সরস্বতী, পুষ।, শঙিনী, পয়ন্থিনী, বাঁরুণী 
অলম্ধৃষ।, বিশ্বোদরী ও যশন্দিনী। ইহা 
ধ্যে আবার ইড়। পিঙ্গল! ও স্ুষুন্ন) এই £৩ 
এধান এবং এউ £৩সটার মাণ্য স্যুদ্ন। সব্ঝ প্রধান । 
এ-$ নাঁড়ী তে. ।৯.ণের ন্বতিশয় প্রিয় | অন্যান শাড়ী 
সকল এই. স্্যুন্ন'কে আশয় কারু মানবদেহে 


(৪ ) 


অধোঁয়ুখে অবস্থিত রহিয়াছে । পদ্মসুদে শান 
উহারা অতিশয় সুক্ষ । ইড়া, পিক্গল। ও স্বযুন্ন 
এই নাড়ীত্রয় চন্দ্র, সূর্য্য ও অগ্নিস্বরূপে মানব- 
দেহের মেরুদণ্ডকে আশৃয় করিয়া আছে। উক্ত 
নাঁড়ীত্রয়ের মধ্যভাগে চিত্রানামে একটী নাঁড়ী 
*ছে) উহা যোগিগণের অত্যন্ত প্রিয়। এ 
নাড়ীর অত৩১৭ওরে অতিসুক্ষ একটী রন্ধ 
গাছে; উহাকে ব্রহ্গরন্ধ কহে। চিত্রানাডী 
অতিশয় নিশা, বিবিধ বর্ণে চিত্রিত, উজ্জল * 
তষুল্নার মধ্যচারিণী। এই নাঁড়ীই মানবদেহের 
প্রধাণ কারণ। এই শ্ুষুন্না নাড়ীর মধ্যবন্ভিন। 
চিত্রানাডীকে যোগিগণ অম্মতানন্দদায়ক দিব্য 
শথ বলিয়া উল্লেখ করেন । এ নাড়ীর ধ্যাণমাত্রে 
পাপরাশি বিন হইয়া থাকে । গুহছদেশ হইতে 
ভ্বই মহ্থুলি উর্ধে, লিঙ্গমূল হইতে ছুই অঙ্গুলি নিম্গ- 

গ, চারি অঙ্কুলি বিস্তূত মুলাধার পদ্ম অবস্থিত 

ছে! ইহাকেই আধা পদ্ম কহে। উতভ? 
আধারপদ্মের কণিকাভ্যন্তসে স্মশোভন কণ্ম- 
মগ ভ্রিকোণাকারে বিদাঁজম:॥ হইতেছে 
এই কন্্মাস্ররি আ্ন্যতর নাঘ যোমিচ 1 ধোনি, 


(৫ ) 


চঞ্রেন শধ্যভাঁগে বিদ্্যুল্লতাকাঁর পরম দেবত। 
কু্চলিনাশক্তি সর্পাকাঁরে সার্ধ ত্রিকুর্চিত 
বলয়ে ন্যায় অর্থাৎ শঙ্গাবর্তনরূপে কুটিল 
বঙ্গজ্ঞানের দ্বারম্বরূপ ভ্তবুন্না নাড়ীর দ্বারদেশ 
আচ্ছাদন করিয়। অধিঠিত আছেন । হ্ববুন্নার 

ভাগে থে নাড়ী আছে, তাহাকে ইড়া নাড়া 
কহে 1 উহ! জবুন্বাকে চক্রাকারে বেক্টন করিষ। 
দাল্কণ মাসাপটে গমন কাছে । ভষুক্ার 
ক্ষ-স্তিত পিলগল। নান্দা নাট স্সঘুনাকে বেষউটন 

বব? বাম নাসাপুটে গমন করিয়াছে । প্রতোক, 
চন্রে'র উড়্। ও পিক্ল। নাড়ীদ্ধয় ধন্ুরাকারে লেষ্টন 


শন্গুত শলাধার হইতে আজ্গচিক্রেষ লিন 


রিয়া প্রহ্য়াছে 1 ইড়া বা পিক্ষল'র ম 
ধুন্্রা নার্দী থে "শাড়ী আছে, উহা ছতঘ্ব ২ 
যলাধারাদি বটচক্র গ্রথিত আছে । স্গমান্য 
দ্।ইতে এই মস্ত জবলোকল করা যাস 4 
যোগিগণ যোগবাল অনারাঁনেই 'দব্চক্ষুতে 


( ৬) 
দর্শন করিয়া থাকেন । এই হ্থযুন্! না শীর ঘে, 
পঞ্চস্থান উল্লিখিত হইল, তাহার বছ্বিধ নাম 
আছে । স্থানান্তরে উহাঁদিগের নাম উন্দেখ কর! 
যাইবে । এতঘ্বতীত অন্যান্য যে সকল নাড়া 
মূলাধার পদ্মা হইতে উৎপন্ন হইয়।ছে, তাহারা 
সমস্ত শরীরে এক এক অঙ্গ পধ্যন্ত গিয়। নিরঞ্ 
হইয়া সেখ অঙ্গের কাঁধ্য করিতেছে | জিহুব', 
শিল্প, চক্ষু, কর্ণ, পদাঙ্ুলি, কুক্ষি, কক্ষ, বূষণ, 
হস্াঙ্গষ্, প্রভৃতি স্থানে গমন করিয়া ্ছ। এও 
সকল নাড়ীর শাখাপ্রশাখা হইতে সাড়ে তিন 
লক্ষ নাড়ী উৎপন্ন হইয়াছে । 

মহাদেব কহিলেন, হে দেবি । শাড়াতন্ত 
বর্ণন করিলাম, অতঃপর বায়ু সকলের নাম বল্দি- 
তছি, শ্বণ ক্র । প্রাণ, আপন সমা, উদ্ান: 
ব্যান, নাগ, কুস্ম, কৃকর, দেবদত্ত ও ধনর্জীয়। এই 
প্টী বাগ। হৃদয়ে প্রাণ, গুদমণ্ডলে অপান, 
ল্ত সমান, কটমধ্যে উদ'ন ও সর্ববশ্রীতে 
ব্যান বায়ু প্রবাহিত আছে । এই পাঁচছা 
বায়ই প্রধান ও বিখ্যাভ। না।াদ শপর পাচ 
বায়ুর স্থান নির্দেশ করিতেছি । বখ1উদগানে 


£ ৭ ) 


নাগ চক্ষুরুতম্মীলনে কৃত, ক্ষুৎ্কারে (১ কৃকর 
ভম্তনে (২) দেবদভ্ভ এবং সর্ববশরীরে ধনঞ্জয় বায়, 
বিদ,স্*ন আছে। ইহাদের মধ্যে ধনঞ্জয় বাধ 
সব্বব্যাঁপী, মনুষ্যের মৃত্যু হইলেও পনপ্জয় বায়ু 
দেহ পরিত্যাগ করে না। মনুষ্যের জীবনস্বব€। 
এই মস্ত বায় নাড়ী সকলে নিরন্তর পরিকর” 
+।সতছে | এই আমি তোমার নিকট বায়, 
বিষধ কীর্ন করিলাম, অতঃপর অপর কোন্‌ বিষর্‌ 
এ,পেরু হচ্ছ। থাকে, বল। 

পাকবতী কহিলেন, হে দেব ! পুনরায় বিশদ- 
রূপে বার বিষয়ই কীর্তন করুন| কারণ কোন্‌ 
সমমব কোন্‌ নাড়ীতে কোন্‌ বাঘ, প্রবশহিঅ হই- 
“তছে, জানিতে না পারিলে বোগাভিলাষা ব্যন্ডি 
করণে সিদ্ধি লাভ করিতে পারে। 

মহাদেব বলিলেন, হে দেবি! থে বায়ু নাসা 
রন্ধষের দ্বারা অ.কুষ্ট হুইয়। নাভিণস্থি %, 
শমশাগমন করে, তাহাকে প্রাশবাঁ কহে । তি 
স্থান হইত পাভগ্রন্থি পঞ্ঘন্ত বে বায় স্পাঁভাদে 


এগ জী লাশ পশ নন্দ পপ | আশি পিপগ ক পাপা চে 


১ ক্ষৎকার -হাি। ২ কন্তন-হাইভোলা$' 


(৮) 


গমনাগিমন করে? তাহাকে অপানবারু ব'স। 
ঘখন নাসারন্ধের দ্বারা প্রাণবাযু আকুষ্ট হইয়! 
নাভিমগ্ডল স্ফীত করিতে থাকে; বন 
'অপানবাঁযুও যোনীদেশ হইতে আকৃষ্ট হইয়। 
ন।ভিমগুলের অধোভাগ স্বাত করিতে থাকে । 
ঈন্দপে নাসারন্ধ, ও যোনীস্থান উভয় দিক, 
ইতে প্রাণ ও অপান এই ছুই বাযুই পূরকবক1ত*। 
নাভিগ্রন্থিতে আকৃষ্ট হয় । এবং বেচককালে 
?ই বারু ছুই দিকে গমন করে । অপা* প্রা 
বারুকে আকর্ষণ করে এব” প্রাণ অপানকে 
আকর্ষণ কার। যেমন শ্োনপক্ষী অজ্জ,বদ্ধ 
থাকিল উডডান হইলেও পুনর্বার প্রত)।গমন 
করে, তদ্রপ প্রাণবায়ুও নাসারন্ধ, দ্বারা নির্গত 
হইয়াও গপান কর্তৃক আকৃষ্ট হইয়া পুনর্রবার 
দহুমধ্যে প্রকাশ করে । এই ছুই বায়ুর বিষন্বাদে 
- নাসা ও যোনীম্ানের অলিমুখে বিপরীত- 
সপ এনে জীন্ন রক্ষা হয়। যখন এ ছুই খায়ু 
নাভিগ্রন্দি ভেদপুর্বক একত্র মিলিত হইয়া গমন 
করে, তন তাহারা এই দেহ পারন্য,গ করে। 
মৃত্যুকালে কহীকেই নাভিশ্বাস কহে। এই 
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রহ 


ভতুয় বায়ুর মধ্যবভী ন:ভিমগুলস্থিত বারুকে 
সমানবায়ু কহে। 


গ্রীণ অপান, মাল উন, ব্যান, এই পাঁচটা 
প্রধান বায়ু। এবং নান, কর কুকর, দেবদত্ত ও 
ধনগ্জয় এই পাঁচটি উপবাযু। 

তন্মধ্যে শ্বাস প্রশ্বাস ক্রিম বিশিষ্ট পগ্রাণবাযুই, 


অল স্থানভেদে এই 'দশবিন 1ম 
াল্লেখ আছে । দেহস্ছ ক৪লিনী নামী পি 
হতে শেই প্রাণনা সন্ত হইয়াছে । দেই কুু- 
লিনা (শক্তিকে বাপু এবং অগ্নির সুদ্মাংশ ' তড়িন্ময় 
পদার্থ বলিয়। দাকে। সেই শক্ত, মেক্দঞ্জের 
৮ধ্য সাঁকিরা হোন, ইচ্ছা, ক্রিয়া, এই তিন রূপে 
লিক্‌ক্ত হইয়া, ৩ বাছেক্দ্রিয়ের কার্ধা, কি জান্ত 

রেক যস্কার্ধ্য, দেহস্থ সমস্ত কার্য” প্রবন্তিত 
কন্িয়া থাকে । অসংখ্য শুন্য অথবা বায়ুবাহিনী 
ধমনী মেরুদণ্ডে সংলগ্ন হইয়া বিরীজ লি 
তে । তন্মধে! জ্ঞানশক্তিবাছিনী, ইচাশুনি 
বাহিনী এবংশক্রয়া শক্তিবটছিনী, এই তন নাড়া 
প্রধান বোনায়া পরিগীনত। মে, সকল 
ধমনীপথে তড়িন্ময় সুন্ঘন বাতু সহকারে জ্ঞান, 
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ইচ্ছ। ও ক্রিয়াশক্তি দেহে এবং দেহস্থ যঙ্গে 

'যোজিত হয়। %* 

যোগি ব্যক্তি ইড়া, পিঙ্গলা ও স্তৃযুম। এই নাঁী 
তিনটীর ঘার। শরীরাভ্যন্তরে বায়ু সঞ্চার অনুভব 
করিয়া খাকেন। ইড় নাড়ী,বামদিকে এবং 
শিঞ্গলানাঁড়ী দক্ষিণদিকে অবস্থিত । বাঁমনাঁস 
পুটস্থিত ইঠাঁখাঁড়ীতে চন্দ্র এবং দক্সিণনা সাপ্রুট- 
স্থিত পিঙ্গলানাড়ীতে সুর্ধ্য অবস্থিতি করিতে ছেন। 
বক্ষরন্ধগ।মিনী স্যুমু। নামী নাড়ী শিবরূ.প মেকু- 
দণ্ডের অভ্যন্তরে বিরাজিত আছে। শস্ত, (শিব) 
হং সরূপী। শ্রীসপতনসময়ে হংকার ও. শ্বাস- 








* ডাক্তঁর জড্‌ সাহেব স্বীয় তাড়িততন্বগ্রন্থে স্শবীর্রে 
শ্েণিত সগালিত হওনের হেতু সম্বন্ধে এইকব্ূপ বলিয়াছেন, 
যে, মেরুৰ্ড হইতে হৃদষের উপরিভাগ পর্যন্ত যে এ ঢা 
শির সংযুক্ত" হইরামে, তাহ! ছেধন মাত্রেই রক্জেন্ সঞ্চালন 
এককালে রহিত হয । ইহাতেই তিনি অন্রমান কবেন যে, 

-নীব দ্বারাই হৃদয়ে রক্ত-সঞ্চালিনী-শক্তি সংবোজিত হয়। 
কন্ববিং ডাক্তার কুম্ব সাহেব বলেন যে, মেরুদণ্ডের 
উভষ পাশে “জ্ঞানশক্তি-বাহিনী ও ক্রিয়া ্পক্তি বাহিনী বে শির" 
এ।... তান তাহা 7ত্দনপুর্বক পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছেন। 
এই সমস্ত বিবেচনা করিলে বোধ হয় যে, সেই ন্মকুদগ্ডাশির্ত 
সকল ধমনার “খ্যগভা থে সক-,/বাযুবী- শত্তি--'চছ ৮ তাহার 
শ্বাসপ্র্থ দি যে সকল বাহ্ক্রিমাঁ দৃষ্ট হয়, তাহাই আর্দ্য- 
গণের গ্বারা দেহহ্হণুল বন্ধু বন্দিয়া বর্ণিত হইরাছে। 
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গ্রহণকালে সকার উচ্চারিত হইয়া থাকে! হং 
শির্ধরূপী ও স শক্তিরূপী। 
চে শক্তিরপে অবশ্থিত হইয়া, বাম ( ইড়। ৯ 

নাড়ীতে বছিতেছে এবং সুধ্য শল্তুরূপে দক্ষিণ 
( পিঙ্গলা ) নাড়ীতে প্রবাহিত জেরে ূ 

ইড়া নাড়ীকে গঙ্গা, পিঙ্গলাকে যমুনা এবং 
ইড়া ও পিঙ্গলার মধ্যস্থিত হবযুমাকে সরঙ্গতা 
কহে।” এই দেহাভ্যন্তরে গঙ্গা, ষমুনা ও সরপ্বতী, 
শট ত্রিকেগারূপ ইড়া, পিঙ্গল। ও স্থঘুমা নাডী থে 
স্থলে গ্রিলিত হইয়াছে, সেই সঙ্গমস্থলক তীরথ- 
বাজ প্রয়াগ কহে । গুহাদেশ ও লিঙ্গমূলের মধ্যস্থ 
চ্ক্রর নাঁম মুলাখার পন্ম। এই ,ঘুলাধারের 
মধ্যভাগে কন্দমূল নামে একস্থান আছে, এ স্থান 
হইতে. অন্যান্য নাডীব সহিত, ইডা, বশিঙ্গলা ও 
যু! এই তিনটা প্রধান নাড়ী অন্তত হইয়।১শরী- 
রের পৃথক্‌ পৃথথক্‌ স্থানে পরিব্যাপ্ত নরহিয়নু, 
এই, নাভীত্রয়েরর উদ্ভবস্থানকে িবেনীসঙ্গম, 
স্থল প্রয় গতীর্ঘকহে | 

মহাঁদের্খ ঈহিলেন, হে দেবি ! নাভীতুদ্, ও 
বায়স্থান নির্দেশ করিলাম । জঁতঃগ। যোগসাধন 
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প্রণালী বলিতেছ্ি, শবণ কর। যোঁগাভিলাষী 
ব্যক্তি প্রথমে বদ্ধ পদ্মাসন হইয়া উপক্বখন 
করিবে । পরে উড্ভীয়ানবন্ধ * আরম্ভ করিবে । 
শরীর সংশোধনের জন্য পুরক কুম্তক ও -ক্েচেক 
এই ভ্রিবিধ উপায়ে প্রাণাঁয়াম করিতে হয়। 
খোগিগৃণের ইহা! জ্ঞাত হওয়া সর্ববতৌভাবে 
বিধেয়। ইডাতে পুরক, হ্ধুমাতে কুস্তক ও 
পিঙ্গলাতে রেচক এবং ইহার বিপরীত অখ্]ৎ 
পিঙ্গলাতে পুরক, স্থমুমীতে কুস্তক এবং ইডাতে 
রেচক হয়।, পূরক দ্বার! শরীরের ২প্িসাধন 
হইয়া থাকে এবং পিত, কফ, ও শ্লেম্মা এই তিন 

সমভাবে থাকে । কুম্তক দ্বারা উদরের মধ্যে 
শ্বী শডিত করিবে । ইহা দ্বারা মনুষ্যের 
জীবন রক্ষ! ও বৃদ্ধি হয়। রেচক দ্বারা শরীন্ছ 
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মি বাম উকব উপর দক্ষিণ প্র এবং দক্ষিণ উক্ষর,উণ্র 
হামপদ রাখিয়া উপবেশন করাকে পদ্মাসন বলে। এরন্ূপ 
্ফ্ঃ পৃষ্ঠদেশ্‌ দিয়! উভয় হস্ত দ্বারা বিপরীত দিকে ছুই পাদেৰ 
মঙ্গুষ্ঠ ধার4 কারবে। অর্থাৎ দক্ষিণ হস্ত দ্বার বামপদের অঙ্ক 
ও বাম ক বা", দক্ষিণপদের অনুষ্ঠ ধারণ কতিবে। নই 
কায ৬ দশনকে বদ্ধপঠুসন কছে। এই প্রকার কন্তি] 
ই য় উর্দে ম্তব বিয়া শ্রী ওবক্ধস্থণ আহত জিকা 

উপবি হইলেরডভীয়ান বাদ হয় । 
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পাপ সমস্ত বিন হয় । অর্থাৎ পুরক দ্বারা বহিঃস্থ 
বিশুদ্ধ বায়ু দেহাভ্যন্তরে লইয়। কুস্তক দ্বার! দেহস্থ 
দৃষিস্ত ; বাম্পাদিকে আকর্ষণপুর্ববক রেচক দ্বার! 
বহিগগতি করিবে, তাহা! হইলেই দেহ বিশুদ্ধ ও 
পাপবিহীন হয় 8 অবশেষে প্রাণম্মাম সমাঞ্জ 
হইলে, পদ্মীমন পরিত্যাথপুর্ববক ক্ষণকালপ্বীরা* 
ভবে,আুবশ্থিতি করিবে । 

এবোরগীভ্যুসের প্রথম সময়ে এককালে অধিক 
ফংখ্ায় গ্রণায়াম করা নিষেধ । হধ্যানুসা 
ক্লুমশঃ অনায়াসগ্রাসথ বায় এহণ ঝ৯রিয়! কষ্ট 
কাকে |* অর্থাৎ চারিবার ওংকার উপ কন্পিতে 
যে ঈমফ্ক লাগিয়। | থাকে+সেই নময়েব মধ্যে পন্তক 
ঘোলবার ওংকাঁর জপে যে সময় লাগে,৫নই সম 
মধ্যে কুগ্ভক এবং আটবার ওৎকা্দ জপন্করিতে 
যে সময়ের আবশ্যক, তন্মধ্যে রেচক করিঙ্ব । 
এইপ্রকাবে প্রাণায়াম সংখ্যা ক্রমশঃ ধিক 
উচ্চ । এককালে চারিশত ওংকার জপ ঘরিযু্। 
পূরর্ক, বটেলশত ওংকার জগ্ে কুন্তক এব$গআট- 

শঙ*ওংকার জপ হার! চক কুরিবে না । জপ 
এইগপ্রকারে "ীডাদ্িশ্ঘটিবার অন্ত্রাননা |ঞ্ প্রথমত 
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দক্ষিণ নালাপথ দ্বার! বায়ুগ্রহণ কারয়। পূরক এব" 
বামনাসাপথ দ্বারা বাঁধু পরিত্যাগ করিয়া ৫রচক 
করিবে । পরে উহার বিপরীতে জাত, বাঁম 
ন[সাপথে পুরক এবং দক্ষিণ নাসাঁপথে রেচক 
ক্লুরিবে। 'এইপ্রকার অনুলোম, বিলোমক্রম 
শ্ববলঘ্বনে প্রাণায়াম সাধন কাঁরতে হয় | ইহা 
সিদ্ধি লাভ করিলে যোগী ব্যক্তি যতদিন প্রার্থ- 
বীতে চন্দ্রতারাঁদির অস্তিত্ব থাকিবে, ততাদন 
পর্য্যন্ত অনন্থসাধারণভাবে জীবিত থাকিবে | 

বে আঅঙ্ট্রে যে নাঁড়ীতে যে দমে শ্বাসবহন 
হইবে, তুখন সেই অঙ্গের সেই নাভী” বোণ 
করিবে) নিনি পুনঃ পুনঃ শ্বাসবায়,ৰ বোধ এব” 
মোচন করিতে পারেন,তিনি পবনকে জ্য করিতে 
সমর্থ হন, অর্থাৎ চিবজীবী ও চিরকাল বৃবাবস্থায 
থাকেন । যোগীবাক্তি সমুদাষ আশা পর্রিত্যাগ 
'সবিবেনত নিম্মলচিন্ত হইবেন, কোন বিষষেখ 
িন্তা] 'অথবা কোন বিষয়ের আশঙ্কা করিবেন লা । 
যিনি এইরূপে বিষযূলিপ্না-বিুভঞ হইতে পারেন, 
তিন্নি ম্ৃত্যুকেও জুয় করিতে দম হন ॥ খে।গা 
ব্যক্তি বিশ্বস্থ সমস্ত ব্যাপার ওযাগবলে অনাধাসেই 
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অবলোকন করিতে পারেন এবং তাহার মন প্রহব 
কাল" মধ্যেই সমস্ত বিশ্ব পরিভ্রমণ করিতে সমথ 
হয়। ভীহার জীবন প্রতিক্ষণে তিন ঘণ্টা করিয়। 
রদ্ধি প্রায়। বদ্ধপদ্মীসন হইয়। উপবেশনপূর্তবক 
গুহাদেশস্থ অপুনরায়,কে রুদ্ধ করত ক্রমশই উদ্্ 
উন্তত্তালন এবং রন্ধ পথে প্রাণবাযুকে কুর্তীকত্রঘে 
ক্লুক্তিতু করিয়! প্রাণশক্তি দ্বার। রুদ্ধ করিবে। 
এইরূপ উক্ত বায়দ্য়কে একত্রে স্থযুন্। নাঁড়ীর 
রািধ্যে , প্রাবেশ করাইয়া ক্রান্ধ লইয়। 
যাইবে ।? তত্পরে আকাশপথে অর্থাৎ ধুষ্মীব 
সধ্যস্থিত, বজানামে যে অতিসুন্ম গ্লাড়া 
আছে, *তন্মধ্যে সমারুষ্ট করিয়া শিবের চুণে 
সযানীত করিবে । অর্থাৎ সহস্রারনাঙ্ক সহত্র 

দলবিশিট পদ্মে পরমত্রন্ষে লীক্*করিরেশ যে 
বোগী এই ঘযোগসাধন ক্রিয়া সম্পন্ন কথ্ধিতে 
পারেন, তিনিই প্রথিবীতে ধন্য । ফাই প্রকার 
ঘোগলাধন দারা মানুষ ইহলোকে 'রোগমুক্র, 
টিস্থ্ ও নর্ঘজবি এবং পরলোকে* পরব্রন্মের 

মা্ণাৎ্লাতে টাজর্থ হইয়। ধকেন ূ দহীগুের 
দেহ্রক্ষার প্রধান উপায় নিষ্তাসী প্রশ্বাঙ্ছ। নিশ্বাস 
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বহিগতি হইয়! দি তাহ! পুনরায় শরীরে প্রবিষ্ট 
না হয়, তাহা হইলেই স্বৃত্যু সংঘটিত হয় । * এই 
নিশ্বাস প্রশ্বাস যাহ! নিয়তই হইতেছে ; তদ্দারাই 
শরীর ' ক্ষফপ্রাপ্ত হইতেছে । অতএব যাহাতে 
€দহ মধ্যে ব্লায়ু রুদ্ধ করিতে পারা যাঁয়যোগিগণ 
তদ্দিবরে বিশেষ দৃষ্টি রাখিবেন । এই শ্বাসরোধ 
ক্রিয়া অভ্যাস করা অত্যন্ত কঠিন । বিশেষ জাব- 

ধান ও সতর্কতার সহিত ক্রমে ক্রমে অল্পে অঙ্গে 
সাধন করা উচিত । ইহাতে সিন্ধিলাত্, করিবে ই 
মন্ুন্য য' অনায়াসে ভ্রিভুবনের সমস্ত কুষ্ুই এ 
করিতে পারেন | হে দেবি! এই আমি.সতক্ষেপে 
ভোমার, নিকট দোগবিধি কারন করিলাম। 

পার্বতী কহিলেন, হে যোগিশেন্ঠ দেবাদি, 
দেব মহাদেব এই ঘোগশাস্ত্র যেরূপ জটিল 
তাহাতে ইহার সংক্ষিপ্ত শবণে তৃপ্তি লাভ কর 
নায় না।। ঘতএব পুনবায় বিস্তারিত রূপে উহা! 
উপদেশ করুন । 
নুহ কহিলেন হে দেবিঞ্বাহ! তৈ মুর্ে€ 

নহে যোগ বিষয় যুঝিত্তে পাকে, প্রিয় বণ, 

কারিতেছিল প্রধুমত ত? প্রাণায়গুম্‌ দারা ও ক্রমে ভ্রু 
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ৃন্ভকাদির অভ্যাস করিতে হয়। প্রীণায়াম 
ত্রবিধ | যথাঁঃরেচক অর্থাৎ শ্বামত্যাথকরণ, 
কর্কট তুর্থাৎ, শ্বাম রোধকরণ এবং পুরক অর্থাৎ 
শ্বাস প্রবিষকরণ । 

প্রথমতঃ ন্দক্ষিণ হস্তের অস্ুষ্ঠ"দ্বার! দক্ষিণ, 
নদাপুট রুদ্ধ করিয়া বামনাসারন্ধ দিয়া সংখ্যানু 
লাউক্ষধ্যমতে দেহমধ্যে বায়,পুরণ কাঁরিবে। প্ররে 
দক্রিণনাস! সুষ্ঠ দারা এবং বামনীস। অনাম। ও 
কনিষ্ঠা দারা রুদ্ধ করত মধ্যনাড়ীরান্ধ সাধ্যমত 
সণ্থ্যানুসাঁরে কুম্তক করিবে অর্থাঃ, এ 'পুরিত 
বা়কে স্তন্তিত করিয়া রাখিবে । তদসন্তর জন্‌ 
মিকা,গ কনিস্ঠা ছারা বামনাসপুট রুদ্ধ কন্তিয়া 
দর্ষুণনাসাপথ দিয়া ক্রমশ? ধীরে ধাঁরে রেচক' 
অর্পাহ ক্কীঘত্যাগ করিবে । পুনরায় বামমাসার্ধ, 
অবরুদ্ধ করিয়া দক্ষিণনাসারন্ধ দিয়া সাধ্যমতে 
সংখ্যানুমারে বাক্ছুপুরণ করিবে পরে সধ্যনাড়ীঠে 
এ বাঁয়, স্তম্ভিত, করিয়। রাখিবে। এব দনদ্ধণ 
নাসার »কুত্ধ করিয়! ঝুমনা সারন্ধ , ভরা এ 
পাত বায়ুক্ে ধীরে খবীরে সে অল্প পন্ধিন্তাগ 
করিঘে। হহাকেই প্রাণায়ঃম কহে,।£এই প্রাণা 
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য়াম প্রাতঃকালে, মধাহ্ছে, সন্ধ্যা মময়ে, এবং 
মধ্যরাত্রিতে এই চারি সময়ে বিংশতি সংখ্য। অনু- 
সারে আচরণ করিবে । ক্রমশ? এইবপ জন্ম 
দ্বারা বহুক্ষণ পর্ধ্যন্ত বায়, রোধ করিবার ক্ষমতা 
ন্মিয়া থাক) প্রথম অভ্যাসকালে ক্ষধাতুর 
হইয়া! অথবা আহারের অব্যবহিত পরেই প্রাা- 
য়াম করা অনুচিত । 

বোগশিক্ষা করিতে হইলে প্রথমতঃ সপ্ত 
সাধন দ্বার দেহকে শুদ্ধ করিতে হয । শোধন, 
দঢতী, স্থৈর্যা ধের্ষা লাঘব প্রত্যক্ষ ও নিলেগ্জ 
ইহউদিগনে শনীরেব সপ্তসাধন কহে।' যট্কশ্ম 
দ্বারা /দেহের শোধন, আসন দ্বারা দৃঢ় ত।, মুদ্রা- 
দ্বারা স্থি্রতা, প্রত্যাহার দারা ধারতা, প্রাণ্যযাঁম 
দারা লতা, ধ্যান দাব। প্রত্যক্ষতা এলং সমাধি 
দারা সকল প্রকার বাসনা হইতে নিলিপগ্তত। 
“লাভ এক” পরিশেষে নিশ্চয়ই মোক্ষফল প্রাপ্তি 
হ্য। 

(শোধন ছয় প্রকার, যথা-ধৌতি,বাস্ত, নেভি, 
লেটলিকী, রক ও কপাল হণ 'এইখ ট- 
কর্মের আষ্টবণ দাবা পরীর সচিন ভউয! থাকি । 
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ধৌঁতি চারি প্রকার। অভ্তধৌঁতি, দন্ত 
ধোঁতি, হৃদ্ধোতি ও মূলশোধন এই চারিপ্রকার 
পৌন্টি দারা শরীরকে নিন্মল করিবে । 

অন্তধে বতি আবার চারি প্রকার» বাতসার, 
বারিসার, অগ্নিসার ও বহিষ্কৃত । 

বাতসার ধৌঁতি। কাকচঞ্চুর ন্যায় মুখ 
যািস্প্বারম্বার বায়,পান করিবে এ এব* এ নয় 
উদ্ের মধ্যে চালিত করিয়! পরে মুখদ্বারা রেচিত 
কষ্ধিবে |, এই ধোঁতি দ্বার! দেহ,নিন্্রল, সব্ব 
রেটুগ বিনষ্ট এবং দেহের অগ্রিরৃদ্ধি নয । 

বারিপার ধৌতি। কগ পর্যন্ত পূর্ণ করিয়া 
মুখদ্বার্বী ক্রমশঃ জল পান করিবে । এ শ্রল উদর 
মঞ্জেযে চালিত করিয়া পরে উদর হইতৈ অধো- 
বান্মেেরেচিত করিবে । ছবারা*মলদেই শোধন 
হইয়া দেবদেহ-প্রাপ্ত হয় 

অগ্রিলার ধোঁতি। শ্বাসরুদ্ধ কন্রিয়া নাভির 

গরন্থদেশ একশন্তবার মেরুদণ্ডে সংলগ্ন করিকে। 
হ দ্বার উদ্নরাময়জনিত .গীড়াদি' বুনি, এবং 
পক অপরির রা হয় এই, ,খীতি দারা হ্টগি 
গণের যোগ সিদ্ধিছইয়! থাকেশ। 
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বহিষ্কৃত ধৌঁতি। কাকচঞ্চুর ন্যায় মুখ করিয়া! 
বায়, পান করিয়া উদ পুর্ণ করিবে এ বায়, 
অর্ধ প্রহরকাল উদর মধ্যে ধারণ করিয়] ধাধো- 
বত্মে গলিত করিবে । পরে নাভি পর্য্যত্ত জল- 
স্যগ্ কয়?” শক্তিনাড়ীকে বহিষ্কত করিবে এবং 
শতক্ষণ উক্ত নাড়ীর মলসমূহ উত্তমরূপে ধেবত 
না হয়, ততক্ষণ পর্য্যন্ত উহা! ধৌত করিক্ে 
প্রক্ষালনান্তর উদর মধ্যে পুনঃ গ্রবিউ করিরে। 
এই ধৌতিঘোগ অতিশয় গোপনীয়, ।এমন কি 
দেবতাঁদিগেরও দুর্লভ ; ইহাতে মনুষ্য দেবতুল) 
দেস্ত লাভ করিয়া থাকে । যোগি যে পর্য্যন্ত 
চার্রেদণ্জ কালের অধিক শ্বাসরোধ করিতে সমর্থ 
না হন, ততদিন এই ধোৌঁতি সাধন করিবে না,। 
দত্তধৌতি" পাচ প্রকার । দন্তমূল নিহবামুল, 
ক রন দয় এবং কপালরন্ধ | 
দস্তঘূলধৌতি | খদিরের, রসে অথবা পরি- 
কত সৃতিক দ্বার দস্তমুল এরূপে মাঙ্জনাকা রবে, 
যেনহীতে' কোনরুপ ক্রেদ ন। খাবে 
জিমবাহুেডি। বা তর্জনী, মাধ্যমা"ও ভনা- 
কা এই অঙ্ক দিজীবিটিমধেো দিয়া জিহ্বার 
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মূল পর্য্যন্ত মাঁজ্জনা করিবে। বারশ্বার এইক্সপ 
মার্জনী দ্বারা কফদোঁষ নিবারিত হয়। অথবা 
নবনীত্ু দ্বারা জিহবাকে পুনঃ পুনঃ মীজ্জন ও দোঁহন 
করিবে, .এবং জিহ্বাগ্র লৌহযন্ত্র দ্বার টখনিয় 
বহিষ্কত করিবে । প্রত্যহ প্রাতে ও লায়ান্ছে 
বক$যহকাঁরে এই জিন্বামূল ধৌঁতি সাধন করিবে । 
টউষ্টা ছারা জিহবা দীর্ঘ ও জরামরণ্ঠদি রোগ 
বিনষ্ট হয় । 

কর্ণধৌতি | তঙ্জনী ও অনামিকা» অঙ্গুলিগার 
প্রত্যহ কর্ণকৃহর মার্জন করিবে। 

কপালরন্ব ধৌতি । দক্ষিণ হস্তের ব্বদ্ধাঙ্্লি 
পারা কপালের ব্ধ,দের্টা মাজ্জন করিবে। এই 
কপধলরন্ধ ধৌতি যোগ অভ্যাস দারা "“কফদোষ 
নিবারিত, ও নাঁড়ী নিন্ম্ল হয় এবং ভেবতুল 
স্দুরদর্শনশক্তি সম্পন্ন হইয়া থাকে | এই ধোৌতি 
প্রত্যহ নিদ্রাভঙ্গে, আহারান্তে এবং সন্ধ্যাকাজে, 
বর্মরছব | 


হুদ্বৌনতি 'ত্রবিধ | দণু্ধীতি, বমরীধৌোত ও 
বাসধোৌতি । 
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দগ্ডধৌতি | কলার মাজ, হরিদ্রাদণ্ড অথব্‌! 
বেত্রদণ্ড হৃদয় মধ্যে পুনঃ পুনঃ প্রবিষ্ট কিরিয়। 
বাহির করিবে। প্রথমতঃ কোমল, পদার্থ দণ্ড 
হইতে ভ্রুমশঃ কঠিন পদার্থের দণ্ড দারা ইহা 
অভ্যা্গ করিবে ! ইহা! ছারা কু পিস ও ক্লেদাদি 
মুখ দিয়া বহির্গত হয়। এই ধোৌতি দার! হজ্ত্রোগ 
নষ্ট হয় 1 

বমনধোতি। আহারান্তে আকণ্ঠ জল্পান 
করিবে । পরে কিয়ৎক্ষণ উদ্দে দৃষ্টি করিয়া ঠেই 
জনন কমন কূরিয়া ফেলিবে। ইহা দারা কফ- 
পিভ্লাদি বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

বাসধৌতি ত। চারি অন্গুলি বিস্তৃত সুক্ষবসতর- 
খণ্ড ক্র্গে ক্রমে গলাধঃকরণ করিয়! পুনবায় বহি- 
ক্ুত করিবে । , ইহ ছারা গুল্ম জর, প্লীহা, কুষ্ঠ, 
কফ পিভ্তাদি রোগের উপশম হইয়া থাকে । 

মূলশোধুন। অপান অর্থাৎ গুহাদেশস্থ বায়ুর 

কুটিলতা * নাশের নিমি মুলশোধনধৌতি কন্ধিৰে। 
হরিড্রর মূল"অথবা মধ্যমাস্ুলি- রা ভাল দিয়া 
গুহযদেশ” ধৌত করিঝে। ইহাতে" “কোষের 
ক টিনতাএ্ং আ'র্জল্িত অজ্নুত। বিনষ্ট হয় এবং 


(২৩) 


দেহের কান্তি, পুষ্টি ও অগ্নিমগডুলের দীপ্তি হইয়। 
থাকে । 
বন্তিযোগ। 

বস্তিযোগ ছুই প্রকার, জলবস্তি ও শুক্ষবন্তি | 
জলবৃস্তি জলে এবং শুক্কবস্তি স্থলে করিতে হয় । 

নাভি পর্যন্ত জলমগ্ন করিয়া উৎ্কটঠসনে 
উপবি্ হইয়1 গুহাদেশ আকুঞ্চিত ও” প্রসারিত 
করিবে: ইহাকে জলবস্তি কহে। ই গেছ. 
উদ্ধবর্ত এবং “ক্ররবায়ু নিবারিত, শরীর স্তস্থ ও 
কন্দর্পের “ন্যায় মনোহর ঘুর্তি হইয়া থাকে | 

নেতিযোগ। 

অদ্ধু হস্ত পরিমিত সক্ষম সুত্র নাসিকারন্ধে 
প্ররেশ করাইয়া মুখ দিয়া বহির্গত করিবে, ইহী- 
কেই নেতি যোগ কহে। ইহা দ্বারা খেচনটাসিদ্ধি 
এবং ধফদোষ নিরৃত্তি এবং দিব্যদৃষ্ট লাভ হচ্ক। 

লোলিকীযোগ 

অত্যন্ত বেগে বাম ও দক্ষিণ ভাগে উদরের 
নিফভাগচ্ক চালিত করিবে। ইহাঁঢুক লৌলিকী 
ন্গ কে | ইহা থারা* শ রীরের সমস্ত রোগ 
বিন হয় এবংপাচরত। শর্তিরপ্দ্বিহইয়া থাক | 


(১৪) 
ত্রাটকধোগ । 
যতক্ষণ চক্ষু হইতে জল বহির্গত না হয় তত 
ন্ণ পর্য্যন্ত চক্ষুর নিমেষ না ফেলিয়। কোষ পৃঙ্ষব- 
বস্তর-প্রতি এক দৃষ্টে চাহিয়া থাকিবে |” ইহানে, 
ত্রাটকযোগ্‌ কহে। ইহা! গার! শাভ্তবীমৃদ্র। সি 
হয় এবং চক্ষুরোগ বিনষ্ট হইয়া দূত শক্ত প্রক্ষর 
হইয়া থকে । 
কপালভাতি বোৌগ। 
কপালন্লাতি তিন প্রকার, বাতক্রম, বৃযৎ্টম 
ওল্গাত্রক্রম 
বাতক্রু্ন যোগ | বামনাসাপুট দ্বারা বছয়,পুরণ 
কয়া দাঁক্ষণনাসাপুট ছারা নগত কাঁরিবে *৫বৎ 
দক্গিণনাসাপুট ছার] বায়ুপুরণ পূর্ণরক বামনধসাপুট 
দারা £€রচন করিবে | পুরক ও রেচক সময়ে ধারে 
ধানে বাঁয়, চালন করিবে, এবং অধিক কাল বায় 
ধারণ করিবে না। ইহাতে ককদোষ বিনষ্ট হয় । 
ব্যুতক্রমযোগ । উভয় নাসিকা দারা জল আক 
ধণ করিয়া মুখ দ্বারা রেচন করিবে, এবং*মুখ দর্দযা 
জল গ্রহণ+করিয় না্সিক]য়ে “পুনঃ পুনঃ বেন 
কষ্ধিবে, এটুরূপন্ষর্িলে শ্লেক্সুলোষ বিদুরিত হয় । 
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শীকার যোগ । মুখ দ্বারা জল শোঁষণ করিয়। 
নাসারন্ধ, দিয়া রেচন করিবে । এই যোগ অভ্যাস 
দ্বারা ঞ্চন্দ্পের ন্যায় রূপবান্‌ হয়, বার্ধক্য ও জরা, 
হয় না শরীর স্তস্থ এবং কফজনিত পীন্ধাদি' বিনষ্ট 
হইয়া থাকে । 

মহাদেব কহিলেন, হে দেবি। এইগআমি 
তোঁঙার ইুশিকট শরীর শোধন নিমিক্বে সমুদয় 
যোধু অভ্যাস কুরিতে হয়.তুসষুদায়' কীর্তন রে 
লাঙ্ষ। অতঃপর আসনবিধি বর্ণন*করিতেছি 
জীব, জন্তর সংখ্যা যত, আসনের সখ্যাওপ্ত ত । 
প্রধান ;* চতুরশীতি লক্ষ প্রকার আগুনের ভ্রিষঘ 
উল্লেখ, “গাছে, তন্মধ্যে চতুরশীতি প্রকার আন 
প্রধান। | তাহাদের মধ্যে ৩২ প্রকার আসন সক 
ধান | ॥বথা সিদ্ধ, পদ্ম, ভদ্রফুক্ত,বজ* ঈন্তিক, 
সিংহ" গোষুক, বীর, ধনু, স্ধত গুপ্ত. মৎস্য, খাৎ- 
স্তেক্র গোরক্ষ, পরশ্চিমোন্তান, উতকট, সঙ্কট, 
মুর,» কুকুট, কৃষ্মী। উন্তানকুণ্মী ক, উভান্ত মক, 
রক্ষুক*ঞণরুড়, রঘ, শলভ, মকর উদ ভু 
এব! খে, এই ৩২ প্রকখরু আসন মহ্যলে [কে 
প্রধান ও সিদ্ধিদায়র | 


৩ 
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সিদ্ধাসন । বযোগাভিলাধী ব্যক্তি এক গুল্ফ 
বারা! যোনিস্থান পীড়নপুর্ধ্ক অপর গুল্‌ফ উপ- 
স্থের উপর রাখিবে। পরে হৃদয়ের উপরঞণিবুক 
সংস্থাপন রিয়া, উদ্দদৃষ্টিতে উভয ভ্রর মধ্যভাগ 
নিরীক্ষণ করিবে, ইহার নীম সিদ্ধাসন | নি্জন 
স্থানে" নিরুদ্দিগ্ন ও স্থিরচিভ হইয়া, ইক্ডরিয়সমূহ্ ক 
সপ্যমনপূর্ববঃ ইহার অনুষ্ঠান করিবে -ইহ! 

«রা! শীঘ্র যোশ পিদ্ধ হইয়া থাকে এব" ইহ! স্টাস্থ 

আসনের শর । 

পঞ্ঝ।সন ॥ বাঁম উরুর উপর দক্ষিণ পদ এব, 
দক্ষিণ উরুন উপর বামপদ স্থাপন কবিয়! উভয় 
হস্ত, দ্বার! পৃষ্ঠভাগ দিয়া উভয় পদের বুদ্ধাঙ্গুলি 
বারণ কমি টবে এব হদয়ের উপর চিবুক স্থাপন 
করিয়া,' নাঁসিকাঁর অগ্রভাগ নিরীক্ষণ , করিবে, 
ইহাকে পদ্মাসন কছে। ইহার অভ্যাস ছারা 
সাধাকের প্রাণায়াম সময়ে বায়র গতি নরল হয় । 
ঘে যোগী পদ্মামনস্থ হইয়! নিয়মান্ুসারে প্রাণ ও 
অপান বায়ুর “পূরণ রেচনাদি করিতে প্রন ্িনি 
সংসারবন্ধন [হইতে  দুক্তিলা ৪ করেন । 

ভদ্রাসন | উষণের নিল্লকাগে উভয় গুল্ফ 
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বিপরীতভাবে সংহ্থাপনপুর্ববক উভয় পদের বৃদ্ধা 
স্ুলিপ্উভয় হস্ত দ্বার! পৃষ্ঠদেশ দিয়া ধারণ করিবে 
এবং জালন্ধরবন্ধ করিয়া নাসিকার অগ্রভাগ নিরী- 
ক্ষণ কপ্লিবে, ইহাকে ভদ্রীমন কছে। 

মুক্তীনন। গুহাযূলে বাম গুল্ফ ও*তছুপরে 
চক্রিণ গুল্ফ সংস্থাপন করিবে এবং মস্তক ওগ্রীবা- 
দেশ সমান করিয়া উপবেশন করিক্রে, "ইহার নাম 
মুক্তাসন' 

বজাসন [ উভয় জঙ্ঘ। বজের্ডম্যাঁয় করিয়া, 
গুহাদেশেঁর উভয়পার্থে উভয়পদ সংগ্থাপনক্ররিবে, 
ইহাকে বজামন কহে। 

্বস্তকাসন | উভয় জানু ও উরুর মধাভাগে 
উভয়* পদ স্থাপন পূর্বক ব্রিকোণাক্লুতি জীঘন 
কষ্টিয়া, মরল ভাবে উপবেশর করিবে, ইহাকে 
স্বাস্তখাসন কহে। 

সিংহাসন । রূষণের নিন্ন ভাগে উভয় গুল্ফ 
পুরল্পুশর বিপরীতদিকে উদ্ধাভাবে বহি করিবে 
এক জনয, গভমতলে স্থাপন দু্ববক তছুপারি 
৬] রাখিয়া, জালন্ধরবন্ধ নিরীক্ষণ করিঞ্ঞপ "ইহাকে 
সিদ্হাপন কহে । 
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গোমুখাসন | উভয় প্রদদ্বয় ভূমিতলে রাখিয়। 
পৃষ্ঠের উভয় পার্থে সন্নিবেশিত করিয়া, স্থির- 
ভাবে গোমুখেয় ম্যায় উদ্ধমুখ হইয়া উপৃবেশন 
করিবে, ইহার নাম গোমুখামন । 

বীরাসন, | এক উপুর উপর একপদ সংস্থা- 
পন করিয়া অপর পদ পশ্চাৎদিকে রাখল, 
ইহাকে বীরাসন কহে। 

“খন্ুরাসন । ভূমিতলে পদত্য় দণ্ডের ন্যাষ 
সমান করিয়া, প্রসারিত করিবে এনং সমস্ত শনী- 
রকে ধনুর হায় বক্র করিয়া উভয় হস্ত শারা পৃষ্ঠি- 
দেশ দিয়া এঁ ছুই পদ ধারণ করিবে, ইহার' নাম 
ধনুরাসন। 

শবাঁপন। ম্বতদেহের ন্যায় চিৎ হইয়। ভুমিতে 
শয়ন করিলেই শবান হয়, ইহা ছার] শাঞ্ডিদৃব 
এব চিত্তের বিশ্রাম লাভ হুইয়া থাকে । 
গুপ্তাসন। দুই জ্ঞানুর মধ্যভাগে ছুই চৰণ 
গোঁপনীয়ভীবে বাখিবে এবং দুই পদের উপরি 
ভাগে গুহাদ্রেশ সংস্থাপন করিবে, ইহার 'নাম' 
গুপ্তালন 
হম্তাসন। পঁমাপন কাঁরয়। দুই হ্যস্তর্ 
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কণুই দ্বারা মস্তক বেষ্উন করিয়। চিৎ হইয়া শয়ন 
করি৫ব, ইহার নাম মৎস্তাসন। 
$শ্চিমোভান । পদদয় ভূমিতলে দণ্ডের ন্যায় 
সরলভাবে রাখিবে এবং উভয় হস্ত দ্বার 'যত্রসহন 
কারে এ পদ্দয়, ধারণপুর্ববক জান্ুদ্বঞ্চের মধ্য 
গ্ুন্তক স্থাপন করিবে, ইহা নাম পশ্চিঙ্গেক্তানা 
উগ্রানন। উভয় চরণকে পরপর অসণলগ্র 
রূপ ষ্রসারণপূর্ববক উভয় হস্ত *দ্বারা দৃদ্ধপে 
বারণ করিয়া" জানুদয়ের উপর মক্তক সংস্থাপন 
করিবে, "ইহাকে উশ্রীনন বলে 1 যেশ ল্োগী 
প্রত উপ্রনামক এই শেষ্ঠ আসন শ্পাধনু কৃরেন, 
কিনি সর্ববসিদ্ধি লাভে সমর্থ হইয়া থাকেন । । ইহ 
দ্বারাযোণী ব্যক্তির প্রাণাষাম সিদ্ধ হয়? 
গোরক্ষাসন। জানু ও উর্রুয়ের মৃধ্যভাগে 
উভধী চরণ চিৎ করিয়া গুপ্তভাবে রাখিয়া উভষ্ষ 
হস্ত চিৎ করিয়া গু গুল্কদ্বয় আচ্ছাদিত করিবে এব, 
কুখ্মিদেশ সংকুচিত করিয়া নাসিকগ্থ নিরীক্ষণ 
করিবে*ইহুকে গোরক্ষাসন বলে 
মংফ্যেন্দাসন। ,উদন্তকে পৃষ্টেরপ্র্যাফ সরল 


কারয়। অবস্থিত হইবে।; তবে বান্রপদ অবনত 
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করিয়া, দক্ষিণ জাঁনুর উপর স্থাপন করিয়া তাহার, 
উপর দক্ষিণ কণুই রাখিবে এবং দক্ষিণ হাস্তের 
এটপব মুখ রাখয়। ভ্রদ্বয়ের মধ্যভাঁগ অবলোকন 
করিবে ইহীকে মৎ্স্যেন্দ্রীনন বলে। 

উত্কটায়নন। গুল্কদ্বয়ের অবলম্বন ভিন্ন দুই 
পদেরপ্রুদ্ধীঙ্ুলি দ্বারা ভূমি অবলম্বন করিক্ছে 
পরে এ গুল্ফদ্বয়ের উপর গুছ্দেশ সংস্থাপন 
করিবে, ইহান্ষে উত্কটাসন বলে । 

সংকটামন। বামপদ এবং বাম হাটু ভূমি- 

ঢল রাখিয়া বামপদ দক্ষিণপদ দ্বারা, বেষ্টন 

রি জানুঙ্ধয়ের উপর হস্তদ্বয় সংস্থাপন কারিবে 
ইহার নাম 'সংকটাসন। 

মঘুরাগন্ন । উভয় করতল দ্বার! পৃথিবী অব- 
টে করিয়। উভয় কণুয়ের উপরিভাগে নাঁভর 

উভয় পার্খভাঁগে সংস্থাপন করিবে এবং মুর্তপন্ম 
রা ন্যায় পদছয় পশ্চাদ্দিকে উর্ধে উন্তোলন 
পূর্বক দণ্ডের ম্যায় সমানভাবে থাকিবে, উহ 
নাম ময়ুরাসন। 

কু্ছুটলৈন। কোন্ন মৃ্চের উপর ঘুক্ট পদ 
সন করিয়। জানুঘএ $ উরুর মধ্যভাগে উভর়্হ্ 
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য"স্থাপনপুর্বক ছুই কণুয়ের দ্বারা উপবেশন 
করিবে, ইহার নাম কুক্গুটাসন | 
ঝুগিলন 4 রৃষণের নিন্ম ভাগে উভয় গুল্ফপর- 
স্পর বিপরীত ভাবে রাখিয়া মস্তক, গ্র্বা ও শরীর 
সরল করিয়া! উপবেশন করিবে,ইহার নাম কুষ্মীসন | 
ভ্তান কুম্্মাসনধ কুক্ুটাসন করিয়া ছুই 
'হস্তের ছুরা কন্ধর ( ঘাঁড়)) ধরিয়া ক্র ম্যায় 
চিত: হইবে, ইন্তাকে উত্তান কৃন্মাসন কহে। 
ম্ড কাসন। ছুই পদতল পুষ্ঠীদেশে শ্রহণ 
পূর্বক ঢ পদের বৃদ্ধাঙ্থীলি পরম্থীর সঃ টস্প্‌ষউ 
করত '্উভুয় জানু সম্মথ ভাগে রাখিকে হার 
নাম*মণড, কাসন। 
উষঠানম্ কাসন। মণ্ডকাসনে *৯উপবেশন* 
করিয়া ঠুই কণুই দিয়া মস্তক ধারণপুর্বক ভৈকের 
ন্যায় গৎ হইয়া শয়ন করিবে, ইহাকে উঠ্ান- 
মগুকাসন কহে । 
বুক্লানন । বাম উরুমূলে দক্ষিণপদ *রাখিয়। 
রক্ষের ন্যায় সুরলভাবে অবস্থিত হইবে, ইহাকে 
'বশ্জাসন ছে [ 
গরুড়ীলন। উভয় জঙ্ঘ)" ওউর ছার! পৃথিবী" 
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পীড়ন করিয়া উভয় জানু দ্বারা স্থিরদেহ হইয়ঃ 
উভয় জান্ুর উপর উভয় হস্ত রাখিবে, ইহাকে 
গিরুড়াসন কছে। 
বৃষাসন্*। দক্ষিণ গুল্‌্ফের উপর গুহাদেশ 
সৎস্থার্পিত করিয়া তাহার বামজাঁগে বামপদ দিয়া 
বিপরীত ভাবে পৃথিবী স্পর্শ করিবে, ইহত্তিস্চ 
বাসন কছে। ূ 
শলভাদন । অধোমুখে শয়ন করিয়া, উভর হস্ত 
বক্ষঃস্থলের উপর রাখিয়। ভুমি অবলম্বন করিবে, 
এব: উভয় পদ শুন্যে অদ্ধহস্ত প্রমাণ উদ্ধে উত্থিত 
করিবে ইঙ্কীকে শলভাঁসন বলে । 
মকরাসন । অধোমুখে শয়ন করিক্া ভুম- 
তলে বর্%;স্থল রাখিয়া উভয় পদছয় প্রসাবণ 
পূর্ববক' উহ্ুয় হন্ত দিয়া মস্তক ধারণ করিবে, ইহার 
নাম মকরাসন । 
উষ্ট্রীষন। অধোমুখে শন করিয়া উভয় পদ 
বিপরীত দিকে পৃষ্ঠে আনয়নপূর্বক ছুই হন্ত দির! 
ধরিবে এবধটউদর ও মুখ গাঁ আরুঞ্চিতি করিবে, 
ইহাকে িষ্টাসন কৃছে। 
ভুজর্গংসন ' পললঙ্গুষ্ঠ হুইতে নাভি পর্য্যন্ত 
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সমস্ত অধোভাঁগ ভূমির উপর রাখিয়া, উভয় 
করত'ল দিয়া মুত্তিকা অবলম্বন পূর্বক সর্পের ন্যায় 
উদ্ধেন্নস্তক উত্তোলন করিবে, ইহাকে ভূজঙ্গাসন 
বলে। ইহীর সাধন করিলে কুগুলিনী শন্তি 
জাদ্রতা হইয়া থাকে । 
(যোগাঁসন | উভয় পরদ্বয় চিৎ করিয়া গ্হাটুর 
উপর রাখিয়1 দুই হস্ত চিৎ করিয়া ঞপদের উপর 
স্থাপনষ্করিবে | এবং পুরক রা বায়ু আক- 
ধরণ পুর্ববক কুণ্তক করিয়! নাসিকার অব গ্রভাগ অব- 
লোকনরিবে। ইহাকে যোগাসম কহে 7 
মহাদেব কহিলেন, হে দেবি ! কত্রশ, প্রকার 
আস্কনের বিষয় উল্লেখ করিলাম | অতঃপর 
যোগন্গিদ্ধির প্রধান উপায়যোগ কীর্তন কারিতেছ্ছি 
শব্ধ কর। গুরুর প্রসন্নতা -দারা যখন নিত্রিত। 
কুগবুষ্ুলিনী শক্তি জাগরিতা হন, সেই সময়*্যট্, 
চক্রস্থিত পদ্ম ও ্র্থি সকলের ভেদ হুয়।, "£ 
কারণ যত্সহকারে ব্রহ্মরদ্ধের মুখশ্ছিতা সেই 
নিঞ্িত। প্লারমেশ্বরী কুলকুগুলিনীশন্িকে জাগরিত 
ব্ীবার" মিমি মুদ্রা, অভ্ত্যাস করিক্ছে।” যুগ্র 
পৎর্গবংশ্তি প্রকার, তন্মধে) স্শপ্রক্লার মুষ্াই 
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প্রধান ও উত্তম | যথা,-মহামুদ্রা, মহা বন্ধ, মহা- 
বেধ, খেচরী, জালন্ধরবন্ধ, মুলবন্ধ, বিপরীতধকৃতি 
উডট্রায়ান, বজোণী, এবং শক্তিচালন । 

মহীমুদ্রু । বাঁম গুহ দ্বারা ঘোনিশৃগুলকে 
পীড়নপূর্বক, দক্ষিণ চরণকে প্রসারিত করিয়! দুই 
হপ্ত ঘর! অস্গুষ্ঠ ধারণ করিবে এবং শরীরস্থ হা 
দারকে সংক্ধত করিয়া হৃদয়ের উপর চিবুক 
সংস্থীপন করিবে এবং চিন্তকে চৈতন্যমা্র্গ লয়" 
কুম্তক দাঁরা ব্লায়ুধারণ করিবে । ইহীকে মহাুদ্র 
কড়হ + এই মুদ্রার সাধন দারা যোগী ব্যত্তি 
হততাগৃ্ হইলেও সিদ্ধিলাভে সমর্থ হয়! গ্লীকে 
ইহা | ছাঁরা দেহস্থ নাড়ী সমুদয় চালিত, মনুষ্যের 
জীাবনীরশ্রিরপ শুক্র জীবনকে আকর্ষণপুররবক 
স্তম্ভ, সর্ববরোগ. বিনষ্ট এবং দেহের লধিণ্য 
বৃদ্ধি বাঞ্ছিত সিছ্ধি ও জিতেক্িয় হওয়। *্যায্ি 
এই মুদ্রার্,অভ্যাস দারা যোগী ব্যক্তি অনায়াছে 
ছুস্তর ভবগাগর পার হইতে সমর্থ হইয়া থাকেন 
এই মুদ্রা ্বামধেনুস্বরূপ অর্থাৎ ইহা সাধিং 
হইলে, কহ কামন। করা যায়, জাহ্ণই রি 
হুইগ্া থান । ইহাঞআতি গেতানে সান করিবে 
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মহাঁবন্গ। দক্ষিণ চরণ বাম উরুর উপর 
রাঁখিবে, এবং গুহা ও যোনিদেশকে আকুঞ্চিত 
করিয়ঃ অপাঁনবায়ুকে উদ্ধগত করিয়া নাভি- 
স্থিত সমানবায়ুব সহিত যোজিত করিঞ্ব | পরে 
হদয়স্থিত প্রা্বায়ুকে অধোমুখ করিয়া " প্রাণ ও 
অর্পানবারুর সহিত উদর মধ্যে কুন্তক ছারা দৃ়বদ্ধ 
করিবে হি ইহাকেই মহাবন্ধ কহে দি এই দা 
সাধন দ্বার! য্েগী সকল প্রকার অভিলফিত লা 
করিয়া থাঁকে | এ - 
মহাঢ়মধ | অপান ও প্রাণবাস্কে মিলিত 
করিয়াকুন্তক দ্বারা বাুতে উদর পুরণ-কন্রয়। 
উভর নিতন্বদেশকে সন্তাড়িত করিবে, ইহাকে 
মহামেধ কছে। এই মহামেধ সাধন দ্বারা ঘোগি- 
যতি ুনামার্গস্থিত বাবু খারা প্গ্রন্থিবিদ্ধ" ব্রক্ম- 
নথি ভেদ করে। ষে ব্যক্তি সর্বদা এই মু্্ার 
অভ্যাস করে, তাহার বাঁযুসিদ্ধি হইয়খ থাকে । 
এই ন্বাযুসিদ্ধি ছরা জরাঁমরণাদি বিন, " দেহস্ছ 
বট্চক্স্থি্.দে্রতা সকল বার তাড়া, কম্পিত, - 
এবং, কুলকুগুলিনীরূপ* সমেরীও ? কৈল্লাস 
নামক বিদ্দুগ্ছানে বিখদীন হইয়ধ থাকেন ধু যে যোগী” 
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যত্বসছকারে এই তিনটি মুদ্রা প্রত্যহ চারিবারর 
অভ্যাস" করেন, তিনি ছয় মাস মধ্যে নিশ্চয়ই 
্বভ্যুকে জয় করিতে পারেন । 

খেচরীষমুদ্রা | জিহ্বার নিন্মভাগে জিহ্বামূলের 
সহিত €ষ নাড়ী সংলগ্ন আছে, ভাঁহঃ ছিন্ন করিয়। 
সর্বদা জিহ্বার নিম্ন ভাগে জিহ্বার অগ্রভাগ চাঙ্জিন্ঠ 
করিবে । বং নবনীত গ্বারা জিহ্বাকে, দোহন 
করিয়া! লৌহ্ধন্ত্র ঘারা জিহ্বাকে আকর্ষণ করিবে । 
প্তত্য এইরীপ করিলে জিছব। দীর্ঘ হইবে এ 
জিইবাকৈ এন্রিপ দীর্ঘ করা উচিত, যাহান্বত উহ 
ছার ভ্রপ্ুগুলের মধ্যভাগ অনায়াসে স্পর্শ করিতে 
পান্লা খায় । এইরূপে জিহবাকে ক্র্গে জমে 
তালুমধ্যস্থ কপালকুহর-গহ্ববে লইয়া বাইবে ূ 
উক্ত কপ্পীলকুহরের মধ্যভাগে জিহ্বাকে উদ্ধাদিকে 
উপ্ঠীইয়1 প্রবেশ করিবে এবং উভয় ভ্ধর মধ্যভাগ 
নিরীক্ষণ ব্রিবে, ইহাকে থেচনী মুদ্রা কহে । এই 
খেচরী,মুদ্রীর সাধন করিলে সমস্ত সিদ্ধিই« ল্কভ 
হইয়া 'থাকে। যে, যোগী সর্ব ,&ই মুদ্রার 
অভ্যাস দারা সহত্রর্ঈল কমলনি:্থতু ্বতর্ধারা 
তালুমূলে জিহ্বা দিয় পান কষ্চরন, তিনিই যথার্থ 


ন্‌ 
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দিদ্ধ হইয়া থাকেন । এবং ম্বত্যুকে জয় করিতে 
সমর্থ ছন । যেসাধক গুরুর উপদেশ অনুমানে 
এই স্কু্দা অভ্যাস করেন, তিনি বহুবিধ পাপাসক্- 
হইলেও পরমগতি লাভ করিয়া থাকে 
জালন্ধরবন্ধ ! কণ্টদেশ সন্কুচিত করিয়] হদ- 
ঘের উপর চিবুক রাখিবে, ইহার নাম জীঁলন্ধব 
বন্ধ। ইহা! দ্বারা, ষোড়শ আধার বন্ধ হয এবং 


অমধ্থ লঈভ য়া থাকে । জীবগঞ্জের নাভি স্থিত 
অগ্নি" সহআরপাদ্মনির্গত অম্নতধারা লান করিযু 
থাকে । এই জন্য জীবের অমরত্ত লাভ হ হব্দাশ 
এই জটলন্ধরবন্ধ সাধন করিলে সাধক উহা 
পদ্ম নির্গত অস্বতকে নিম্ন ভাগে নামিতে ্ দ্য! 
উদ্ধভাত্গ তালুমূলে জিহ্বা দিয়া পান *করিং1 
অমরত্ব লাভে সমর্থ, এবং সদ। সানুন্দচিন্ডে এবার 
কঙ্থিতে “মর্থ হইয়া থাকেন। সিদ্ধিলাতেচ্ছু 
'যোগিব্যক্তি সতত ইহার অভ্যাস করিক্ে । কারণ 
ইহ] ঘ]ুরা নিশ্চয় সিদ্ধি লাভ হইয়া থার্কে । 
সলবন্ধ। বৃমূ শুল্ক দিয়! গুহছেশ আকুষ্িত 
ক্ষয় ধরসহকারে নাভি রও গ্রস্থিস্থানে শের 
দণ্ডেখদপ্লগননও পীড়িত করিবৈ*এখং দঈকিণ গুল 
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ফের দারা দুটরূপে উপস্থকে আবদ্ধ করিবে, 
ইহাকে মুলবদ্ধ মুদ্রা বলে । ইহ দ্বারা প্রাণ ও 
'অপানবায়ুকে মিলিত করিতে পারিলে, যোনি 
মুদ্রা সিদ্ধ'হইয়। থাকে । যোনিসুদ্রী সিদ্ধ হইলে 
যোগিথ্যক্তি পৃথিবীস্থ সমস্ত কাধ্যেই সিদ্ধি লা 
করিতৈ পারেন । এই মূলবন্ধ সাধন দ্বারা »ট.ক 
আলস্যশুন্”ও পদ্মাসনস্থিত হইয়া পৃথিবী পরি 
ত্যগপুর্ববক স্বর্গধামে বিচরণ কৃরিতে পান । 
ঘে যোগী দ'সাররূপ ছুস্তর মহাসাগর পার হইতে 
ইস্ট করেন, তিনি নির্জন স্থানে এই মুলবন্ের 
অসভ্য নিক্ষি 1 করুম । 

বিপরীতীকরণী মুদ্রা । ভূমিতলে ন্বীয়-মস্তক 
সংস্থাপনপুর্বক উর্ধভাগে পদদ্বক্ উত্থিত করিবে 
এবং” 'কুম্তক *্ঘারা বাষু রোধ করিয়া অবস্থান 
করিবে, ইহাকে বিপরীতীকরণী মুদ্রা কছে। 

যে দযাগী প্রত্যহ একপ্রহরকাল এই মুদ্রার 
অভ্য)স করেন, তিনি স্বত্যুকেও জয় করিতে প্রুমর্থ 
হন। প্রপয়কাল উপস্থিত হুইলেও-তিনি অধ- 
সন্ন হর্ন না এবং তিন সরল লোকে ই 1সদ্ধিঠণা ও 
করিয়। কেন । 
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উড্ভীয়ানবন্ধ | নাভির উদ্ধ ও অধোভাগ এবং 
পশ্চিত্ম ছারকে সমভাবে কুঞ্চিত করিবে । অর্থাৎ 
কুম্তকদ্ধার। নাভির অধোভাগস্থ নাড়িসমূহকে উদ্ধ 
ভাগে উত্তোলন করিবে । ইহাকে , উর্ভটীয়ান- 
বন্ধ কহে। যে.যোগী প্রত্যহ চারিবার এই 
ষুদ্রার অভ্যাস করেন, তাঁহীর নাভিশুদ্ধি ও*দেহস্থ 
বায়ুশুদ্ি, হইয়া! থাকে । ছয়মাসকঃল অভ্যাস 
কন্ধিলে অমরত্ব লাভ করিতে পারেন এবং তাহার 
জঠৃরানল প্রদ্ৃপ্ত হইয়৷ আহাধ্যদ্রব্য ন্দররূপে 
পেরিপক হই! শরীর পৌষক রমের বৃদ্ধি ক্রি, 
ইহা "রা 1 দেহসিদ্ধি ও নিরোগিতাঁ 'লান্ড হইয়! 
থাকে । ' বুদ্ধিমান্‌ সাধক ব্যক্তি সু শঁরুর "কট 
নির্জন উপবিষ্ট হইয়া! এই দেবছুলু মুস্রার 
সাধন করিবেন । 
* ক্ঙ্োনীমুদ্রী । করতলদ্ধয় ভূমিতলে সৃস্তর- 
ভাগে রাখিয়া উদ্ধে চরণ্য় ও সন্তুক উত্থিত 
কুরিবে, ইহাকে বজ্োণীমুদ্রা কহে। এরই মুদ্রার 
অভ্াস করিলে* দেহ বলবান্‌ ও দীর্ঘায়ু হওয়া 
ছু | 

'শিদ্ভালনী মুড্রী। সুজ্গাধ্ুর প্রন্মের ভ্য- 
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স্তরে পরম দেবতা কুলকুগুলিনীশক্তি সাদ্ধত্রি- 
বলয়াকারে সর্পিপীর ন্যায় নিদ্রিত রহিয়াছে । 
তিনি 'বতক্ষণ দেহমধ্যে নিক্দ্রিত থাকেন, জীব- 
ততক্ষণ পশুতূল্য অঙ্ঞানান্ধকারে আঁচ্ছন্ন' থাকে! 
কোটি কোটি যোগাভ্যাস ঘারাঁও তাহার জ্ঞান 
উৎপাদন করা যায় না। যেরূপ চাবি দিয় 
কুলুপ খুলিয়া দ্বার উদঘাটন করা যাঁয়,..সেইরূপ 
কুলকুগুলিনী শক্তিকে জাগরিত করিয়৷ এ্দাছেশে 
আনয়ন করিতে পারিলেই ত্রহ্মরন্ধ, ভেদ হইয়! 
লগ উন্ম,ন্ত হয়, ইহা দ্বারা জীব জ্ঞান লা 

করিয়। খাকে। | উলঙ্গবেশে বহির্দেশে উপবিষ্ট 
হইয়! এই যোগ সাধন করিবে না। নির্নন্থানে 
নাভিদেশ,বেষ্টন করিয়া এই মুদ্রার অভ্যাস 
করিবে অর্থহস্ত পরিমিত দীর্ঘ চারি অঙ্গুলি বিশ্তুত 
€কোয়ল শ্বেতবর্ণ সুন্মববন্ত্র থারা নাভিদে। বচন 
করিবে এবং ভক্ম দিয়া গাত্র লেপনপূর্ববক 
সিদ্ধাসনে 'উপবিষ্ট হুইয়া উভয় নাসিকারন্ধ, 
দারা প্রাণবায়কে আকর্ণ করত বনাসহক্তারে 
অপাম *বুবুর সহি সংযুক্ত কল্সিধে এর" 
ঘত'কণ পর্যন্ত 'স্থথুন্না নাড়ির অভ্যন্তরে বারু 
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গমন করিধ- প্রকাঁশিত হইতে না পাঁরে ততক্ষণ 
গুহারুদশকে ক্রমশঃ আকুঞ্চন করিবে, এইরূপে 
বন্ধশ্বাস হইয়। কুম্তকঘোগ দ্বারা বায়ু রুদ্ধ'করিলে, 
কুলফ্নুগুলিনী শক্তি জাঁগরিত হই! উদ্দ পথে 
উথ্থিত হইয়া সহআার পদ্মে পরমীত্মমর নহি নত 
মিলিত হইয়া থাকেন । 
প্রতাহাবযোগ। 

মঙ্ট্রদেব কহিলেন, হে দেবি! এইস্আমি 
ন্তোমার শি্ধট দশ প্রকার সর্ব, প্রধান মুদ্রার 
শিষয় স্ল্লেখ করিলাম । অতঃপর প্রতার 
যেটা কাঁলিতেছি, শবণ কর । 

এ যোগ সাধন দারা কামাপ ছয় 'ব্রিপু 

ভুত হইয়া থাকে । সমস্ত বিষয় বাসঙ্গা হইতে 
মন. রি হইয়া আল্মার বশীভূত হয় 1 এবং 
কুরস্কার' তিরস্কার, স্বশাব্য কুশীব্য, স্থগন্ধ দুর্ন্ধ, 
বিষ্ঠা চন্দন সকল বিধয়ে সমজ্ঞাঁন জন্মিয়। থাকে । 
ব₹লতঃ সমুদাঁয় বিষয়লিপ্ন! পরিত্যাঠাপুর্ববক মন 
পরচাত্বটর সহিক্ত সম্মিলিত হইয়া খ্মুকে 1 
্রাণাযাম বগ। 
প্রাারাম্ণ দ্বারা মনুষ্য [ছন্ন তুল্য, শরীর ্লাত 
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করিরা থাকে । ইহা সাধন করিতে হইলে কয়ে- 
কটা বিষয়ের আবশ্যক | যথাঃ--প্রথমতঃ স্থান্ত ও 
সময় নির্ববাচন, দ্বিতীয়তঃ পরিমিতাহার অভ্যাস, 
তুভীযঃ নাড়ীশুদ্ধিকরণ । এই কয়েকটী 'বিষয়ে 
শিক্ষা লাভি করিলে প্রাণায়াম অভ্যাস করিবে । 

দুরদেশে, বনে রাজধানীতে অথবা লোক 
সমীপে যোগুলাধন করিবে না করিলে সিদ্ধিলা 
হয় ন,। কারণ দুরদেশে যোগনাধনে নেবিশ্বযস 
হুইয়' থাকে,বনে যোগলাধনে যে।শীর স্বয়ং সি 
তল? থাকিবার কোন উপায় থাকে না,রাজধানীতে 
বা লোকৃসম্নাজে ঘোগ প্রকাশ হইবার সন্ভাননা, 
এই'নমিভ এই তিন প্রকার স্থান পরিত্যাগ কর! 
উচিত), ঘষে দেশ ধান্মিক রাজার ছারা শাসিত 
যেখানে ভক্গ্যদুব্য সর্ববদ। প্রাপ্ত হওয়া যায়, 'এব' 
যে স্থান সকল প্রকার উপদ্রবশূন্যঃ এইরপস্স্থাুন 
চাঁবিদিকে প্রাচীর দ্বার। পরিবেষ্টিত করিয়া কুটার 
নিম্মাণ করিবে । এ প্রাচীর বেষউনের মধ্যভাগে 
কূপ, সরোবর, ও দীঘিকা নিখাত করিয়া, রাথুবে 
এব, ছে কুষটার প্রস্তুত করিবে, তহাথযেন অতি 
শয়,উচ্চ অথবা অতঃন্ত নি্ম না হা.এবং কীট 


8০9 ) 


শুন্য ও গোময়লিপগু হইবে । এই প্রকার নিজ্জন 
গোপনীয় স্থানে প্রাণায়াম অভ্যাস করিবে। 
হেমন্ত, শিশির, আীক্স, ও বর্ষা এই চারিটী ক্তুতে 
ঘোগঞ্মচর* কর অনুচিত । কারণ এই.কালে 
যোগসাধন করিলে বিবিধ রোগের উত্তপ্ভিহইয়া 
খাকে। বসন্তি ও শরৎ এই ছুই ধাতুই, যোগ 
অভ্যাসের প্রশস্ত কাল । এই কালে €য়াগীব্যক্তি, 
নিশ্ুব ফ্রি এবং রোগমুভ্ হইয়া থাঁকেন। নে 
সকল ব্যক্তি পারিমিতাহারী নছে ; তাহারা যোগ 
সাধন কন্িলে নানা প্রকার রোগ গ্রস্ত স্তহইয়! থা, 
এব ছ্হাদের কিছুমাত্র ও ঘোগ*সিনধ হয় না। 
কুশাসন'ঘুগচম্ম ও ব্যাস্রচর্মী নিশ্মিত সবার্সন কম্বল 
তথবচ মৃন্ভিকাসনে উপবেশনপুর্ববক উত্তর * ব। 
পূর্ন স্ত হইয়া! নাড়িশুদ্ধি করিয়। প্রাণায়ীম অভ্যাস 
ঝ্রবে 1 
নাড়ীপ্ঞদ্ধ | 

নাড়ীশুদ্ধি ছুই গ্রকার,সমনু ও শিক | শ্বীক্ত 
মুঞ্ঘার। সমনুঞনাড়ীশুদ্ধি এবং ধৌতিকম্ম ছার! 
নির্মণু নাছ শি করিবে। 


সমন্তু নাতীশুদ্ধি | প্রথগ্গতৃঃ পন্মাসন ক]ুরয়। 
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উপবিষ্ট হুইয়। গর্ববাদি ন্যাস করিবে । পরে 
ধুত্রবর্ণ ও তেজোময় .বায়ুতত্বের বীজ যং (াড়* 
বার জপ করিয়া ঈড়। অর্থাৎ বামনাসাপুটে বায়ু 
পুরণ রুরিবে । এইরূপ চৌধটউ্রবার কুম্তক 'রিয়। 
বত্রিশ বার পিঙ্গল। অর্থাৎ দক্ষিণনাসাঁপথে রেচন 
করিবে । এবং যৌগবলে নাভিমূল হইতে অগ্নি 
তত্ত্বকে উত্থাপিত করিয়া পুথিবীতত্ববের সহিত 
মিলিত করিয়! ধ্যান করিবে । পরে অগ্নিতত্বের 
বীজরকার ধোড়শবার জপ করিয়া 'পঙ্গলানাড়টুতে 
অর্থাৎ দক্ষিনাসাপুউ দিয়া ৬৪ বার, বায়ুপ্রণ” 
করিয়া কুস্তক করিবে । এবং ৩২ বার & বায়ুকে 
ঈড়।নাড়ীতে ত অর্থাৎ বামনাসাপথে রেচম করিবে । 
তৎ্পরে নাদিকার আগ্রভাগে জ্যোত্ন্লাময় চক্র 
বিন্ব ধ্যান করিয়া ঠং বীজ ১৬ বার জপ করিয়। 
ঈড়া নাড়ীতে খায়ু পুরণ করিবে, এবং জল্তন্ববে 
বীজ বকার ৬৪ বার জপ করিয়া স্থযুন্না নাড়ীতে 
কুষ্ঠক কঠিয়। বায়ু ধারণ করিবে এবং উক্ত নাসা- 
গ্রস্থিত চক্দরবিম্বনিঃস্থত অম্থত* ধার! প্লাবন দার! 
দেহস্ত' সদয় নাড়ী, ধৌত হইতেছে, ইহা ধ্যান 
করিয়! পৃথিবীতত্ের বীজ লকধর "৩২ বারজপ 
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করিয়! পিঙ্গলা নাড়ীতে বায়ুরেচন করিবে । এই 
প্রকারে নাড়ীশুদ্ধি করিয়। দৃঢ়রূপে আসনে উপ- 
বিষ্ট হইয়া প্রণায়াম সাধন করিবে । 

কুন্তক আট প্রকার, সহিত)সূ্ধ্যজ্, উজ্জীয়ী, 
শীতলী, ভন্ত্রিকা, ভ্রামরী, যুচ্ছণ ও কেবলী । 

সহিতকুস্তক ছুই প্রকার, সগর্ভ ও মিগর্ভ | 
বীজমন্্র-ইচ্চারণ করিয়া, যে কুস্তক্ করা যায়, 
তাহাকেসসগর্ভ-প্রাণায়াম কহে এবং*বীজমন্তর পরি- 
তা্গপুর্ববক যে কুস্তক করা যায়, তাকে নিগুর্ড 
প্াণায়ারকছে। 

স্গর্ড প্রাণায়াম। পুর্ব অথবা, উ-ভরুভি- 
মুখ*হইয়া শ্বখাসনে উপবেশন করত অকারকূপী 
রক্তরর্ণ রজোগুপযুক্ত ব্রহ্মার ধ্যান করিবে । পৰে, 
এং অং বীজ ষোড়শবার জপ কুরিয়া ব*মনাস- 
পর্থে*বায়ু পুরিত করিবে । এই পুরক কন্সিবাব 
পর ও কুন্তক করিবার পুর্বে উডটীয়ষ্বন্ধ কর! 
উচিত্ব। তদনন্তর উকাররূপী কৃষ্ত্র্ণ সত্বগুণ- 
বুশ বিষ্ুর আরীধন। করিয়া, ৬৪ বর উং বীভ 
জগ করিয়া কৃষক দ্বারঠ  বাসু্ধারণ করি ।? পরে 
মকণরবূপী-শুপরর্ণ তমোগুণযুক্তখ্মহাপ্েবের আরা; 
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ধনাস্তর ৩২ বার অংবীজ জপ করিয়া দক্ষিণ নাসা- 
পথ*দিয়া বায়ু রেচন করিবে । পুনর্ববাধ ন 
প্রকারে উল্লিখিত বীজমন্ত্র জপ করিয়া, দক্ষিণ 

নাসায় বায়ু পুরিত করিয়। কুস্তক দ্বার! পর বায়ু 
স্তম্ভিত এবং বাম নাস দিয়। ক্রুমে, ক্রমে রেচন 
করির্বে। এইরূপে অনুলোমবিলোমক্রমে প্লুমঃ 
পুনঃ প্রাণা়য অভ্যাস করিবে । পুরক্ের শেৰ 
হইতে কুস্তকের শেষ পর্য্যন্ত অর্থাৎ কু্তফ্ধি করি- 
বর সময় কল্পিষ্ঠা ও অনামিকা অ্কালি দিয়া ঝুম 
লালু এবং অসষঠ দিয়া দক্ষিণ নার্সাপুউ বদ্ধ 
করিব্তেশ “ইহাকে সগভ প্রাণায়াম কছে। 

নিগর্ভ প্রাণায়াম বীজমন্ত্র জপ ভিন্ন সম্নাধা 

হইয়া ধাঁে। পুরক কুম্তক ও রেচক এই তিন 
প্রাণায়ামে এক হইতে একশত পর্য্যন্ত মাত্রাসংখ্য। 
নির্দিষ্ট আছে, পুরকে একগুণ,কুস্তকেচারিগুণ এবং 
রেচুকে ছিগুণপরিমাণে মাত্রাস্ংখ্যা হইয়া থাকে। 
মাত্রানংখঠান্ুলারে প্রাণায়াম তিন প্রকার বশত, 

ষোড়শ ও ছ্্দশ মাত্রা। বিংশতি সাত্রাংখ্যা 
পরাণাঁয়া্ উত্তম, যেড়শ, মাত্রাসংখ্াঁ গ্রাপান্ীবষ্ণ 
মধাঁম এবদ্বাদশ্র মাত্রাসংখ্যঃ. প্রাণায়াম অধম । 
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ভমমাত্রা প্রাণায়ামে বিংশতি মাত্র! পুরকে উহার 
চতুর্তণ অর্থাৎ অশীতি মাত্রা কুন্তকে এবং দ্বিগুণ 
অর্থাছ চল্তিশ মাত্রা রেচকে গৃহীত হইয়া থাকে 
এন্ধপ নিয়মে মধ্যম ও অধমমাত্র প্রূণীয়মি চারি 

ও দুইগুণক্রমে কুন্তক ও রেচকের মদব্রাসংখ্যা, 
টি করিতে হইবে । অধম মাত্রা? প্রাণাঃ 
যা্ষন্দ্ধতা দ্বারা শরীর হইতে ঘন্ম,মির্গত হয়| 
মধ্যমমু্ত! ্রাশায়ামসাধনে পৃষ্ঠমপ্যস্থ মেরুদণ্ডের 
সুজান যে একটা নাড়ী গুহাদেশ হইতে ক্র, 
্ত পউদ্ধে উত্থিত হইয়াছে, সেই নি, 
কমি হইতে থাকে এবং উতত্মানুা ও রা 
যাম সাধন দ্বারা যোগী ব্যক্তি তলত ত্যাগ 
করিপী আকাশ বিচরণে সমর্থ হইতে "পারেন । 
ঘণ্মনিন্বরণ, মেরুকম্পন ও. ভূতলঙ্ষ্যাগরূপ 
খেচপ্রততা লাভ এই তিনটা প্রাণায়াম দেদ্ধির 
প্রধান লক্ষণ। প্রাণায়াম সাধন দ্বান্নী আকাশ- 
মর্গে গমনাগমনের ক্ষমতা জন্দিয়া থাকে | 
রোগা দুর্নীভূর্ হয়, পরমাত্। গ্াপ্ডির শক্তি 
ঈদ্বোধিত হয় এবং দিব্যষ্ঠহান লাভ *ইয়? থাকে 


(৪৮) 
ইহাতে যোগী ব্যক্তি পরমাঁনন্দ ৪ অপুর্বৰ স্তখ 
অনুগ্চব করিয়! থাকেন । 
সুখ্যভেদ কৃন্তক । প্রথমতঃ জালন্ধরবন্থ ঘাব। 

দক্ষিণ 'নাসাপুটে বাষু পুরণ করিয়া “যত্ুপহকাবে 
কুম্তক করিয়া এই বায়ু ধারণ করিবে । যতক্ষণ 
পর্ধ্যন্তৎ কেশ ও নখ হইতে ম্ষেদ বহির্গত না ভ্বফ 
ততক্ষণ পর্ধমুন্ত কুম্তক করা উচিত । এই কুন 
কালে প্রাণ, *অপান প্রভৃতি বাুসকলগ্ক সূর্য 

নাড়ী অর্থাৎ খুঁপঙ্গল। নাড়ী দিষা ভেদ করন 5 
শ্ট্র নাভিমুল হইতে উদ্ধত করিধে । তথ, 
পরে ধৈর্ধ্য ্ীবলম্বনপূর্বক ক্রমে ক্রমে বনীস 
পথীদযা এ বাধু রেচন করিবে । পুনবায পল 
পুন দক্ষিণ নাসা পুরক, শ্ুষুন্নায় কুস্তুবী এব" 
বামনাস্টায় রেচক করিবে । উহাকে সুর্ধ্যভেদ 
কুন্তকু কহে। ইহা দারা মৃত্যু দ্রবীভূত, *কৃ্- 
কুগুলিনী শক্তি উদ্বোৌধিত এব” শবীবস্থ অগ্নি 
ব 1 থাকে । 

উজ্জায়ী ক্কুস্তক। উভয নাসাখন্ধ, দিফা শ্হি- 

বৰায়ু্বচছদয় ও গণ্িদেশু দিয়া অন্তর্ধাধ্‌ আছ 
বণ কত সুখাক্ষঠবে কুক “কাযা ফাবণ 
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করবে । পরে মুখ প্রক্ষালনান্তর জালক্ষুরবনণ 
করিবে । এই প্রকারে শক্ঞযনুসারে কুন্তক দ্বান্স। 
বায়ুধ্লরণঞ্করিবে, ইহাকে উজ্ভায়ী কুস্তকু কহে? 
ইহা দ্বারা সমুদায় কার্ধ্য সিদ হইয়া 'খাকে । 

শীতল "কুম্তক। জিহ্বা দ্বারা বাযুঙআকর্ধণ 
রুরিয়া ক্রমশঃ উদর মধ্যে পুরণ করিয়া কুম্তক 
ক্রিবেষ্টা এই প্রকারে অল্পক্ষণ, কুস্তক একরিয| 
নাসিকাছয় পরা রেচন করিবে। ০ঘোগাভিলানী 
নীধক স্গর্বদা এই মঙ্গলময় শীতল হুম্তকের সীধন 
করিখে। ইহ! দ্বার অজীর্ণ ও ক্ক পিভাদি রোগ 
বিনষ্$ কইয়া থাকে । 

ফ্ন্সিকা কুন্তক। ভস্ত্রা অর্থাৎ ন্বৌোহঝরের 
জাতাকল দ্বারা যেরূপ বাঁয়ু আকর্ষণ করা যায় 
তদ্রুপ উভয় নাসাপুট দ্বার? বাষু* আকর্ষণ করিয়। 
উদর মধ্যে ক্রমশঃ চালিত করিবে | এই প্রকাঁবে 
কুড়িবার বায়ু চাল'ন পূর্বক এ বায়ু মত "রা 
ধার করিবে | »৪তৎপরে তন্ত্া দিয়] যেরীপে বায 
নির্গত, কর! ঘায়, রা উর এ দিক্কা বাধু 
রেচন করিবেন ইহাকে ক্থিকা কুড় রি ঝলে। 
ইহা এই* প্রকারেখিতনবার* সাঞ্চম টিকে হয়?! 
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ইহা দ্বারা সমুদায় রোগ ও ছুঃখ দুরীভূন্ 

হইয়া গাকে। 
ভ্রমরী কুম্তক। যেস্থানে প্রাপ্গিণেত্র শব্দ 
শৃবণ করা যায় না,এইবপ স্থানে অদ্ধ রাক্রিকালে 
মন করিয়া উভয় কর্ণ ছুই হস্ত দ্বারা আবদ্ধ 
করিয়া পুরক ও কুম্তক করিবে । এইরূপে কুম্তক 
করিলে দক্ষিণ কর্ণে শরীর মধ্যগত শব্দ শুনিতে 
পাওয়া যায়। প্রথমে ঝি ঝি পোব*র হ্যায় শব্দ, 
ত্শরে বংশাধ্বনি, অনন্তর মেঘগঞ্জল, ঝাঝারা 
বাদ্যের ধ্বনি,মর গুঞ্জন, ঘণ্টা কাংস্থা তুর তেরা 
আন, স্বণঙ্গ ছুন্দুভি প্রভৃতি নানাপ্রকার বাদ্যধ্ৰবনি 
ক্রমশঃ শ্কত হইয়! থাকে । এইরপে প্রত্যহ 
ভ্রামরী কুন্তক অভ্যাস দ্বারা নানাপ্রকার শব্দ 
শুনিতে পাওয়া খায় । অবশেষে হৃদয়ন্থিত দ্বাদ শ- 
দলযুক্ত অনাহত নামক পগ্মের মধ্যভাগ হইতে 
অতি অপুৰ্ব শব্দ শুনিতে পাইবে । তৎপরে 
যোগী ব্যক্তি চক্ষু নিমীলিত কবিলে হৃদয়মধ,গ 5 
সেই ভনাশ৬পদ্মস্থ প্বতিধ্বনির ভিহর হইতে 
জ্যে'তিঃ দর্শন করিত ই দীপশিখ।র ম্যায় 
জ্যোতির্ময় বন্দে যেগিব্যক্ি'ব আত্মা সম্মিলিত 
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হইয়! ব্র্গরূপী বিষ্ুর পবমপদে বিলীন হই 
এই, প্রকারে ভ্রামরী কুম্তক সিদ্ধ হইলে ঘযোগি 
ব্যক্তির সমাধি লিদ্ধি লাভ হইয়া থাকে । 

কুচ্ছান্কুন্তক | প্রথমতঃ জামরীকুম্তররু দ্বারা 
মনকে সমস্ত বিষয়তৃষ্ণা হইতে ন্লিলিপগ্ত করিয়া 
জুঘুগলের 'অভ্যন্তরভাগে শুভ্রবর্ণ দ্বিদল্পবিশিষ্ট 
স্বাজ্াপুর নামক পদ্মে সংযুক্ত করিয়া! এ পন্মন্থিত 
পুরমাস্জয় বিলীন করিবে । ইহ]ুকে যুচ্ছণাকুস্তক 
বলে? এইট জুখপ্রদ কুস্তকবলে যোগিব্যক্তি 
পুল আনন্দ ভোগ করিয়া থাকেন 

0ফবলীকুন্তক | শ্বাসবাঘু নিত হইবার সময 
হংকার*এবং গ্রহণ করিবার সময় সকার উচ্চারিত 
হঈম্না থাকে । হংকার শিবরূপী এবং সক], শক্তি 
রূপী। এই পরম পুরুষ ও প্রকৃতিময় হংস ধ। 
£স্মৃহহং শব্দ অজপা'! গায়ত্রী বলিয়। বর্ণিত হইয়! 
থাকে । দিন রাত্রির মধ্যে ২১৬০০ বার মনুষ্যের- 
নিবাস প্রশ্বাস শুইয়া থাকে । স্ঠতরাং "মনুষ্য 
্র্্যহ ২১৬০ বার সোহহং গায়ঙ্রার জপ করিয়া 
থাকে। & গুহ্াদেশ ও লিঙ্কমূলের খন্ত্ক্কুরন্গ মূলা, 
ধার পন্স.* ভুদয়স্থির্ত অক্টীহতপন্ম এবং ঈড়া ও 
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“লা নাড়ীরূপ নাসারন্ধ, দার! এই তভ্রিবিধ স্থান 
নর 'হংসরূপ অজপ। জপ অর্থাৎ শ্বানবাসুব 
স্লনীগমধ হইয়া থাকে । কন্মানুসারে এই শ্বাস- 
বায়ুর পনিমাণ ষণ্নবতি অক্ষুলি পর্ব্যস্তহইমা থাঞ্ষে । 
ইহার স্বভাবিক পরিমাণ দ্বাদশ অঙ্কুলি, সন্জীতে 
শোড়শ, ৫ভাজনে বিংশতি,.পথগমনে চতুর্বিবংশতি 
নিদ্রাকালে ত্রিংশৎ, মৈথুন সময়ে ফট্ত্রিংশৎ 
এবং ব্ায়াম সময়ে সর্বাপেক্ষা অধিবশ্হইয়া 
থাকে । শ্বামনির্গমনের পরিমাণ স্বভাকতঃ ছ্বাদশা-, 
হলেন কম হক্উ্লে আয়ুবৃদ্ধি এবং অধিক হইলে 
আঁযুক্ষয় হইয়া" থাকে । যতক্ষণ শরীর মধ্যে 
প্রাণবাধু অবন্থত থাকে, ততক্ষণ পর্য্যন্ত" মনুষ্য 
ক্রাগর্সিত থকে । এই প্রাণবাযুই কুম্তুক সাধনপ্র 
প্রধান উপায় । দেহ মধ্যে প্রাণবায়ুর গমনাগম- 
নেই কেবলী কুম্তক সাধিত হইয়। থাকে । উহ! 
সাধনে পুরক ও রেচকের আবশ্টক করে না, 
“কবল মাত্র কুম্তকেরই প্রয়োজন'। প্রথম দিপ্বস 
এই কুস্তক দাধনে এক হইতে চৌষর্ট্র বার পর্য*ন্ত 
হংল বা ঘ্লোখ্হং জপ ক্রয় বায়ু ধারণ ফনিবে | 
এই কেবলীকৃস্তক প্রশ্যহ আট পহ7র আট বার, 
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অথবা প্রাতে, মধ্যান্ছে, সায়াহ্ছে, মধ্যরাত্রে ও 
শেষ রাত্রে এই পাঁচ সময়ে পাঁচ বার, ০কিন্া 
প্রা, মধ্যান্ছে ও সায়াহ্ছে এই তিন সময় 
তিনবার ঈম সংখ্যায় সাধন করিবে । * য্তদ্দিন 
না এই কেবলী.কুস্তক সিদ্ধ হয়, ততদ্ধিন অজপ্‌ 
জপের পরিমাণ পৃত্যহ এক ব। তদধিক ধীর ক্রমে 
ঘর্ধিন করিবে । এই কুল্তক সিদ্ধ হক্টলে ইহলোকে 
অনুর সমুদয় কামনাই সিদ্ধ হইয়া! থাকে । 
মহাদেব কহিলেন, অতঃপর ধরেন ও সমাধি, 
যোগ ধর্ণন করিব, যাহাতে গ্ররমাত্মার . একি 
সাক্ষৎ লাভে সমর্থ হওয়! যায়, ঘ্েই দেবছুর্লভ 
ধ্যান যোগ শৃবণ কর। 
৯ ধ্যান ভ্রিবিধ। স্থুলধ্যান, তেুজৌধ্যান ও 
সুক্ষাধ্যান। যাহ দ্বারা মুক্তিমান্‌ ইন্টদ্রেবতা বা 
পর গুরুর চিন্তা করা যায়, তাহাকে স্থুলধ্যান 
কমুহ। যদ্বারা তেজোময় ক্রহ্ম রা প্কৃতিকে 
ভাবনা করা যায়, তাহার নাম তেজোধ্যান এব, 
যঙ্ছাতে বিন্দুমধধ ব্রহ্ম এবং কুলকুগচলিনীরশশক্তিকে 
্মারাধন দ্বারা দর্শন ব্কুরবার ক্ষ জন্মিয়া 


ড় 


থকে, তাঁহাকে নুক্ষধ্যান বুল্পে। 
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স্থলধ্যান। যোঁগীব্যক্তি চক্ষু মুদ্রিত করিয়া 
ইন চিন্তা করিবে যে, ত্রহ্মরন্ধে, সহত্রদলযুক্ত 
সমতার নামক একটা পদ্ম আছে । এ পদগ্ষের 
কর্ণিকাত্যন্তরে ্বাদশদলবিশিষ্ট আর একটী" পদ 
রহিয়াছে। এই পল্ম শ্বেতবর্ণ ও দীপ্ডিবিশিষ্ট। 
উহা প ছ্াদশদলে যথাক্রমে হু, স, ক্ষ, ম, ল. বর. 
বু”, হ. স. খফে এই বাঁরটা বীজ এবং কর্ণিক্ণ- 
মধ্যে অর্থাৎ বাজকোষে অ, ক, থ, এই তিইত্টাবনে 
তন রেখা এবং হ,ল,খ,এই বর্ণত্রয়ে ত্রিকোণসংযুত্ত 
আট, | উহার 'অধ্যভাগে প্রণব (ওকার) বিদ্যমান 
আছে । এই শ্ছানে নাদবিন্দুময় মনোহর একটা 
পীঠ আ।ছে, তাহার উপর দুইটা হংস রহিয়াছে । 
এই ্থলে"পাছুক। অবস্থিত রহিয়াছে । এই শ্যা্ন 
গুরুদেব বিরাজিত আছেন। ভাহার ভুই হস্ত, 
তিন নেত্র, পরিধান শ্বেতবস্ত্র, শুক্রবর্ণ গন্ধডরবে, 
শরীর ভূষিত এবং গলদেশ শ্বেতব্ণ পুষ্পমাল্য 
পরিশোৌভিজ। এবং তাহার বাঁমতাগে রক্ততব্ণ। 
শক্তি অর্থাৎ গুরুপত্বী বিরাজিত আছেন। এই 
প্রকারে 'ঞ্চদেবের ধন হইতে স্ুলধ্যান সিন 
হইয়া থাবে। ইহাকেই স্ুলধ্যান বলা যায়। 
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 তেজোধ্যান। গুস্থদেশ ও লিঙ্গমূলের মধ্য- 
স্থিত মুলাধার নামক পদ্মের অভ্যন্তরে সপ্পিণীর 
আকা'রে কুলকুগুলিনী শক্তি বিরাজিত আঁছেন 

এ স্থানে জীবাত্বা দীপশিখার ন্যায় অবস্থিত 
আছেন। এই স্থানে তেজোময় ব্রন্ষের ধ্যান 
কুপ্পিবে | অথবা ভ্রপ্ধয়ের মধ্যভাগে এবং মন- 
"হনের উপরিভাগে প্রণবাত্মক (ও৫কারময় ) ও 
শিখাসয়নঘুক্ত তেজ বিদ্যমান আছে, এ তেজো- 
রর্তুশকেই ব্রন্মরূপে অনুধ্যান করিরেদ। ইহাকেই 
£তিজোধ্যান কহে। ইহা দ্বারা মেশে ও আলা 
প্রতীক্ষা লাভ হইয়া! থাকে । 

*সৃক্ষধ্যান | যোগীব্যক্তির বহু ভাগ্যকলে 
কুলফুশুলিনীশক্তি জাগরিত হুইয় আত্মর সাহত 
নেত্ররন্ধ, পথ দিয়! বিনির্গত হইয়া উদ্ধ্থ” রাঁজ- 
মণ্গেবিচরণ করে । সেই সময় কুলকুগডলিনী 
শক্তিকে উহার চঞ্চলতাবশতঃ ধ্যানযো?গেনিরীক্ষণ 
করিক্তত পারা যায় । অতএব সাধক ব্যক্ষি শান্তবী- 
মুদ্রা্ঈ অবলম্বন পরা কুগুলিনী শক্তিকে ধ্যান 
চভুন্িবে, উছাটক সুক্ষনধ্যান বলে । 

€তাভ্েখ্যান স্থুলধ্যান হইছে, শতপ্ণে উঁছ 
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কৃষ্ট এবং সুক্ষমধ্যান তেজধ্যান হইতে লক্ষগুণে 
তে, হে দেবি! এই আমি তোমার নিকট 

দ্বেছুলভ ধ্যানযোগ উল্লেখ করিলাম | $এই 
ধ্যানযোগ স্হায়ে মনুষ্য পরমাতআর সাক্ষাৎকার- 
লাভে সমর্থ হয় । এবং সমস্ত 'কাঁমুনা সিদ্ধ ও 
অভীপ্পিত লাভ করিয়। থাকে! অতঃপর সমা্থ 
যোগবিধি বালতেছি শবণ কর। 

মনকে দেছ হইতে পৃথক করিয়া। পনমাযার 

সহ্থিত সম্মিলিত করাকে সমাধি কহে। ই 
খায় পার্ি্ব:'ও দৈহিক সমুদায় অবস্থা হইতে 
মৃক্িলাত বর যায় । এই সমাবিযোগী, সাধন 
দ্বার! 'যোগীব্যজি নিত্যজ্জান লাভ করিয়া থাকে । 
আমিই বঙ্গ, ব্রক্মই আমি, আমি ত্রন্গের 'স্বরূপ 
অর্থাৎ ব্রহ্ম হইতে ভিন্ন নহি,আামি শোকতাপাদি 
বিহীন, নিত্য মোক্ষপ্রাপ্ত ও ব্রহ্ম গ্রকৃতিস্থ এবং 
আমি সময়ঃ জ্ঞানময় ও নিত্যানন্দময়! এই 
প্রকার অূদ্বতজ্ঞান জন্মিয়া থাকে। গুরুর' কপ! 
ও প্রস্তা লীভ করিলে এবং গুরুর প্রতি পুক্তি- 
মান্‌ হইলে যোগীব কু বহুকফ্টে নিশ্চয়ই 
সমাধিযৌগ লা করিতে সয়র্থ হইয়া থাকে”। 
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সমাধিযোগ ছয় প্রকাব,ধ্যানযোগ সমাধি নাল 
যোগ সমাধি, রসানন্দ যোগ সমাধি, লয়সিদ্ধত্রবাগ 
সমাধি, ভক্তিযোগ সমাধি এবং রাজযোগ নমাধি । 
ধ্যানযোশ্ন সমাধি। প্রথমে শীন্তবীুদ্রায় 
আত্মাকে প্রত্যক্ষ করিবে, পরে বিন্দুময়" ব্রহ্মাকে 
দৃষ্টিপথ মধ্যে অনয়নপূর্ধবক এ বিন্দুস্থানে১ মনঃ- 
স*যোগ করিবে, তদন্তর মন্তকস্থ ব্রক্ধলোকময় 
আকাশ £ধ্যে জীবাত্বমাকে আনয়ন এবং জীবা- 
নার মধ্যে এ এ মস্তকস্থ ব্রহ্মলোকময় শন্বস্থান আন- 
ঘন করিতে হইবে । জীবাক্সাকে এই প্রকার রক্ষ, 
(লোকময় অবলোকন করিয়া অর্থাৎ ২প্রমাস্মাঘ 
বিলীন করিতে পারিলেই যোগী ব্যর্তি মুদ্ত ও 
সদ।&পদানন্দময় হইবে | ইহাকে ধ্যানযেগসসাধি 
কহিযা থাকে | 
নগ্দাযোগ সমাধি । খেচরী মুদ্রার ছার! 
$ডহবাদুক উদ্ধভাগে তালুকৃহরন্থ শ্রধাকু্পে সণ্লগ্ন 
| রাখিবে। যোগীবাক্তি এই প্রকঙ্গরে সমাধি 
$নদ্ধি্াভ করিয়া থাকে । ইহাকে নাদযোগ 
&মু্ধধ বলেশ। 
কুসানন্দযোগ সয়াছি। ,ভানরী বুষ্ঠতিক ছারা 
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জরমশঃ ধীরে ধারে বায়ুরেচন করিবে | এই যোগ 
নবলশ্বন করিষ', দেহাভ্যন্তর হইতে ভ্রমরগুঞ্জনের 
টায় শব্দ শুনিতে পাইবে । এশব্ বেস্থল 
হইতে উত্থিতি হইবে, সেই স্থানে মনকে সন্গি- 
(বেশিত করিয়। রাখিবে । ইহাকে রসানন্দমযোগ 
সমাধিবলে। ইহাতে পোহহং অর্থাৎ আদিই 
সেই ব্রহ্ম হই প্রকার নিত্যানন্দময় অদ্বৈত জ্ঞান 
জন্মিয়! থাকে । 

রা সমাধি । যোনিযুদ্রার সাহায্যে 

ঘইশাভিলাধী। বর্যক্তি আপনাকে শক্তি অর্থাৎ রী র্‌ 
এবং প্রমংস্মকে পুরুবন্ূপে চিন্তা ফরিবে | 
্বাপুষের ম্যায় আত্মার সহিত পরমাস্থীর শ্ঙ্গার 
রপীবহার,হইতেছে, এইপ্রকার অনুভব তদ্রিতে 
হইবেএ তত্পরে সেই বিহাব সমুদ্ভত পরমা নন্দ- 
রসে পরমত্রক্ষের সহিত সয়" অদ্বৈতভাবে পরম- 
প্রেমে মিলিত হইয়াছি,এই প্রকার জ্ঞান করিবে। | 
ইহাতে অধমিই সেই অদ্বিভীষ ত্রক্ম এই!প্রকার 
নিত্যজ্ঞান,লাভ হইবে । ইছাকেই, ল*সিদ্ধি, 
যোগ খ্্হ । 

ভক্তিবোগ সৃদাধি । ভক্তি 9 আনন্দ সহক্লারে 


[ ৫৯ ) 
স্বকীয় হৃদয় মধ্যে ই্উদেবকে চিন্ত। করিবে । 
ইহাতে আনন্দা শর বিনির্গত, দেহ পুলকিত, এ৭ 
মন ।মত্যভীব প্রাপ্ত হইবে । ইহাকেই ভক্তি- 
যোঁগ সমাধি কহিয়! থাকে । ইহা দ্বারা পরম 
্রাহ্মর সাক্ষাৎকার লাভরূপ মনের উন্মীলন হইয়' 
৭ | এ 
ভ্য়াগ সমাধি । মনোমুচ্ছণ কুস্তক ' দ্বার! 

পা সহিত মনকে সম্মিলিত করিবে । এই 
গ্ু্ষারে পরমাত্নীর সহিত মনের মংযোৌগ হলে 
রাজযোগ সমাধি সিদ্ধ হইয়া থাকে | 

মহাঁদে কহিলেন, হে দেবি! এই এামাৰি 
যো, সিদ্ধ হইলে মনুষ্য ইহলোকে কমন! 
সিক্ধ এবং পরলেকে অনন্ত নিব্ধাণ মুক্তিলান্দে 
সম্্থহইয়! থাকে । যেরূপ মায়ার সমান পাশ 
নাই, জ্ঞানের সমার মিত্র নাই এবং 'অহস্কারের 
সমাীশ ক্র নাই, সেইরূপ যোগবলের তুল্য বল 
নহি যোগ সিদ্ধি হইলে ত্রহ্মাণ্ডে যোগীব্যন্দির 
অসাধ্য ও সগোচর কিছুই? [কে না? 

। ইতি পিদ্ধতষ্ছে হবার ংবাধ্দ যোনি 
নাঙ্পক রধার্াসিদেশ 
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পার্ধবতী কহিলেন, হে দেবাদিদেব মহাদেব ! 
(শবগণের মুক্তির সোপান এবং নির্বাণের 
প্রধান' উপায় যোগবিধি শুবণ করিলাশ | 'গতঃ- 
পর অনুগ্রহ পূর্বক ভক্তের হিতসাধনার্থ মন্ত্রবিদ্য। 
কীর্তন করুন। সাধক ব্যক্তি মন্ত্রবলেই সমুদয় 
বিষয়ে সিছিলা করিয়া থাকে । অতএব এ 
সমুদ।য় মন্ত্র আমার নিকট বর্ণন করুন , 

মহাদেব্‌, কহিলেন, হে দোঁখ! নবি 
আঁ তশয় গোপনীয় এবং দেবতা দিগেরও ুর্লঙ। 
গুরুভক্ত, শিবভন্ত এবং তন্ত্রশান্ত্রে যাহাদিগের 
দৃঢ়' বেশ্বাম আছে, তাহাদিগকেই উহ! প্রদান 
কসা'উচিত, তন্ভিন্ন অন্যকে কদাচ বলিকে রা! 
যাহ! হউক, আমি তোমার নিকট সেই গোপনীয় 
মন্ত্রাদি বলিতোঁছি, অবধান কর। 

তিথি, বার, নক্ষত্র, নিয়ম, হোম, জপ ও) 
পুজাদি ভিন্ন কেবলমাত্র মন্ত্র ও উষধাদি। বলে 
নানাপ্রকার অন্তত কার্ধ্য সাধ হইয়] খমুক | 
মার, €ঞঠোইন, ্তস্ত;, বিছ্বেষণ, উচ্ছাটন, না 
কগণ, অক্রর্ষণ, ইন্জ্রঙ্গাল, ঙ্গিণীদাধন, রস্মায়ন, 
ষোঁগ, কালজঞাদ, অনীহার, অন কারদর্শন, বন্ধ্য।- 


ই: 


পুঁজভনন, স্বৃতনপ্জীবন্দী, বাজীকরণ, ভূতাপ্রতা'দ€ 
ভয় নিবারণ, মিণ্হ ব্যাত্রাদির ভয় নিবারণ, ছর্প 
রশ্চিন্তাদির, বিষ নিবারণ প্রভৃতি সমস্তই মর্্া, 
উধধি বলে সম্পন্ন হইয়া থাকে । 

যে মন্দ্রে দীক্ষিত হইয়া এই স্মর্ত কাধ 
কধিতে হইবে, অগ্গে সেই নর্ষবোপরি মন্ত্র বা 
তেছি যণ্টু৪--ও পর” ব্রহ্ম পরমাস্্ন ৪. পহও 
২পক্জিষ্্িতি গ্ুলয়করাব ব্রক্মহরিহরাঘ গ্রিগুণ - 
্ষঈন সব্বকৌডুকানি দর্শয় নমঃ পিন" কর নুর 
ক্গাহী 1” এই মন্ত্র একশত আটবানু জপ ক'ণ্য। 
সিদ্ধ ইইনুন মারণাদি কাস্যে প্ররন্ত হস্্র্ো । 

া্বতী কহিলেন, হে দেব! অষ্ট স্ুন্দব। 
সাধন ও তদীয় অচ্চনাপদ্ধতি বলুন | 

মহাদেব কহিলেন, বুক্ষ তল, “দেবালধ অরণ্য 
1শবমকঈনদর,নদীসজমস্্ল কিন্বা শ্মশানে বিষ! উপ! 
সন! ঠিরিলে, ভূত, «প্রত, নাযিক।, জ্ুনাখী, বঙ্গে 
অকর্দিংসিদ্ি হইয়া থাকে । কোন নদাঈঙ্গমু স্থানে 
গদনকরিয়) মঞ$্জল করিবে এবং গন্ছপুক্্াদি [দিহ| 
ইপ্তা করিয়া, গুণ্ঞুল জার॥ &প প্রদান 1 রিত্রে | 


সি 
৬ 
্প্ 
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হহ্পরে “৬ মহাভভূত কুলস্্ন্দরী ছু” এই মন্ধে 
অধসহত্র বার জপ করিলে, কুলন্ন্দরী সিন্ধ 
হইবে । তদনন্তর “ও ফট কটু ছু তরী অমুক 
কতিনী হু ফট স্বাহা” এই মন্ত্র রাত্রিতে এক 
সহস্স ধার জপ করিবে । এই প্রকার সাধন, 
রিলে, কুলশ্রন্দরী নিশ্চয়ই আগমন করিব । 
৩ঙপরে ভার্তিফলোদক দিয়া অঘ্যদাম কবিলে, 
কুলগ্্রন্দরী প্রীত হইয়া সাঁধাকক শষ্য, হইয়। 
কেন । মস্ত রাত্রি সাধকের নিকট থানি ষ 
প্রাতঃকালে ৮ তাল। শবর্ণ প্রদান কর্সিয' প্রস্থ এ 
কপ্বন্‌ । এইরূপে একমাস কাল ফাতাবত কব 
লই কুলন্তন্দরী সিদ্ধ হউয়া থাকে । 

কোন নদাসঙঈগমশ্লে গমনপূর্বক শেত চন্দন 
1দয়! মণল নির্ধাণ কর্রবে, পরে দধি ৪ আনম্ন দিন 
সাজা করিয়া “৪ বিজয়স্ন্দরী তরী অণ? এউ 
মন্থ হ্বার। 'আটমহক্র বার জপ কবিবে। এই 
প্রকার সপ্রাহকাল পূজা! ও জপ করিলে, ০্বৰী 
প্রসন্ন হঈয়। আগমন করিবেন । দলেই সময়ে 
চন্দন দিঘ1 অর্থ পান করিশুল, বিজয্ন্দরী-দেখ। 
সন্তুষ্ট হইয়া খ্রগুদ'ন করিবে? সাধক ভখনা 


( ৬৩ ) 

বলবে, “হে দেবি! আমাকে রাজ্যপ্রদান 
করুন 1৮ দেবি কহক্ষণাৎ রাঁজ্যগ্রদান করিয়? 
থাকেজ, এব, প্রত্যহ বন্ধ ও অলঙ্কারাদি'প্রান, 
করেন। বিজয়ন্থন্দরী সিদ্ধ হইলে, সাধককে 
অভিলধিত প্রদান "করিয়া থাকেন । 
8 * কোন শিবষন্দিরে গমন করিয়া, শ্বেতচন্দন 
দিয়া মণ্ডল করিবে এবং অশ্থথপুস্%” দ্বারা পুজ। 
করিয়া শনগুলদিয়! ধুপ প্রদান করিবে। তৎপরে 
[ও  বিমলঙুন্দরি আং৮ এই মন্ত্রে 'আউসহত বার 
ক্রপ করিলে, সিদ্ধ হইবে। রাত্রিঘ্থীলে পুনরায় 
একসহ্জ, বার জপ করিলে বিমল এ 
বেন্ু। তৎকালে সাধক পুষ্পাঞ্জলি গ্রদানপুর্ববক 
ক্টমনে তাহার আগমনের কারণ জিজ্ঞাস ফি প্রৈ 
এইন্সপ করিলে, বিমলস্তন্দরী প্রশত হইমা। সাধ 
কের পাী হন এবং বস্ত্র ও ধনাদি প্রদান, 
শত্ররক বিনষ্ট এব? সাধককে বর্গে জইয়। গিয়। 

তঙ্জতলষত বস্ত প্রদান করিয়া থাকেন। বিমলা- 
সন্দরী (বু এইরপে যাবজ্জীবন সাখকের প্রতি 

তম ঘাকেন। ূ 

কোন নদীতীনে গমন রব গর্ধোদক নিয়া, 


( ৬৩ ) 
মঞণ্চল নিশ্মাণ করত তাহাতে শ্বেতপুষ্প গুস্গন্ধ- 
দ্রক্ণ দিয় অর্থ্য প্রদান করিবে । পরে গুগ্গুল 
ধ।  ধুপপ্রদানপূর্বক “ও সুন্দরি হু ছু, এই 
মন্ত্র আটনসহত্র বার জপ করিবে, ইহাতে সুন্দরী- 
দেবী' সিদ্ধ হইয়! থাকেন । রাত্রিকালে পুনরাষ 
একনমহ্জ্র বার জপ করিলে দেবীর আগমন হ, 
(দই সময় পুষ্পোদক দিয়া অধ্য দান করিয়' 
বলিধে, “দেব! তুমি অমার ভগিন। হও ।” 
দেবী তওক্ষপাৎ ভগিনীর ন্যায় হইয়া, সাধকণ্ক 
নাশপ্রকার বহ্মূল্য ড্রবা ও অভিলষিত বন 
ন করিণা! থাকেন 

কোন নির্জন দেবালষে গমন করিয়া সাধ্য 
মনত বলি দান এবং পূঙ্তা করিয। «ও মনমোহবী 
সন্দরি দ্বীঃ” এই মন্ত্র আটমহজ বার জপ করিবে, 
-াভ। হইলে স্থন্দরী সিদ্ধ হইধ। সাধকের ।নকর্ট 
অগমন কর্রয়া, তদীয় ভার্ষনা ভ্ুইবেন এবৎ লাজ) 
ও অভিলষিত বস্ত অর্পণ করিয়। স্বাঘ পৃষ্ঠে ক্রি! 
সাধককে স্বর্সপুরে লইয়া বান ও প্রতহে শত শর্ত 
রাজকন্য, এবং এক-ী, জ্বর্ণমুদ্রাী অর্পণ, করিয়' 
থাঞ্কেন। এইরূপ সাধক পঞ্চ শত বখ্ধর পৃথ্ধি 


৬৫) 
ধীতে বিবিধ স্্রখ ভোগ করিয়া মুড্যুর পর বাল 
বংশে জন্মগ্রহণ করেন । 

"কোন,নদীসঙক্ষমস্থানে গমনকরত মণ্ডল কার 
মাঁসোপহারে ও করবীর পুল্পদিয়া পুজা করিবে | 
তৎপরে গুপগুল"দ্বারা ধুপ দিয়া “ও হি স্বন্দ রা, 
'্য”” এই মন্ত্র আটসহজ্র বার জপ. করিলে, ভূষ" 

ইন্দরী €দ্বী সিদ্ধ হইয়া থাকেন।, এই প্রকারে 
মান পিষ্ট হইহল,সাধক পুনরায় রাঁত্রিকালে নানা- 
টিকার উপহার দানে দেবার পুজা ঃ কগ্রিবে, এব, 
"দত প্রদীপ জ্বালিয়। একসহক্ত্র 'গবার মন্ত্র ক্ত?। 
করিংকে, । এই প্রকার করিলে ভূষণ দেবা 
পাঁচশত পরিবারের সহিত নপুরধ্বনি করিয়া 
সাধকের সম্মখে উপস্থিত হইয়! থাক্ষেন। হে 
কালে হ্টচি্ে ₹ দেবার প্রার্থনাপুণ করিলে তদ্দহে 
সাধকের ভাধা। হন এবং প্রত্যহ পৃঠদেশে লই 
সাগুককে সূর্যল্চোকে লইয়া! যান। ' এই প্রকীব 
রঃ সর নানাএকার স্থখভোগ করিয়া সাধক 
ৃছ্যুর,ঃ পর রাজবংশে জন্মগ্রহণ করে ). 

কোন, নদীতীরে, বহি! কুসুম মুণ্ডস 
নি্দাণপৃর্বব ক: অওডরু হ্বারা,্ধুপণনান, ও ৪ 
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করিবে | পরে “ও ধবলল্ন্দরী ভ্রীণ” এইমন্ত্র জা, 
সহশ্র বার জপ করিয় রান্রকালে পুনরায় পুজ' 
€ বলিপ্রদান করিয়া এক সহত্র বার জপ করিব । 
এইরূপে দেরী আগমন করিবেন । তখন চন্দন 
বারি দিয়? অধ্য প্রদান করিলে, ধবলন্থন্দরী দেবী 
সন্তুষ্ট হইয়া সাধককে বরপ্রদান করিবেন। সাধক 
€সেই সময়ে “ওহ দেবি! মাতার ন্যায় আমাকে 
প্রতিপালন করুন,” এইরূপবাক্য ব্লিবে | এই 
প্রকারে গিদ্ধ হলে, দেবী প্রত্যহ পাঁচশত পঞ্জি- 
বাবের সহিত ফ্কাঁধককে বস্ত্র, অলঙ্কার, ভোগ্য ৪, 
অরভিলধষিন হ্ব্য প্রদান করিয়া থাকেন এ: এই 
প্রকারে নাক দীর্ধায়ু হইয়। নানাপ্রকার ভোগ 
করিয়া স্বর পর রাজব“শে জন্মগ্রহণ করেন । 

কোমঅ নদীসঙ্গমম্থলে উপবেশন করিয়া প্ৃঙ্ 
করিবে এবং ঘ্বত প্রদীপ স্বালিয়া নির্ভরচিন্তে যত্তর- 
সহকাবে সমস্তরাত্রি“ও মধুমন্তন্ুন্দরী স্বাহা ওং” 
৪ইমন্ত্র আটনহত্রবার জপ করিলে, শেষরাক্ডিকে 
€দবা আগমম, করিবেন এবং সাধককে, জন্ঞাল! 
করিবেন, | তোমার কি কাষ্যসাধন করিতে হইবে 
নল?” তখন আধ, বলিবেন, ধহে-স্বন্দঘ্ি ! 


| ৮৭] 
আমীকে রাজ্য প্রদান কর।” তাহাতে দেবী 
প্রাত হইয়া সাঁধককে রাজ্য ও সহজ স্মবুরণস্য 
দানক্কুরেন্। এইরূপ প্রত্যহ লক্ষ মুদ্রা পধ্যন্ত 
প্রদান করিয়া! থাকেন । দেবীর অনুস্থাহে সাধক 
সসাগর! পৃথিবীর 'অধিপতি হউয়া থাকে । 
ইন্ত সিদ্ছিতন্থে হবপাব্বত সপ্বাছে ্ুনবীসণনবি পি 
নামক দ্বিভীযোপাদেশ | 


দেবা পার্বতী কহিলেন, অক্ট ক্রন্দরার স্ঙধন 
প্রণালী শুবণ করিলাম । অত্পর*ঘদোগিনীসাধন 
বিধি ধর্ণল করুন| যাহাদিগের সাধন দ্ব।বাগ্চ- 
শ্র।'কুবের ত্রিভুবনের আবধিপত্যলান করিয়]ঙ্ছেন, 
এব" যাহাদের সাধনা দ্বারা রাজালাভ'হম, সেই 
(বোগিনী সাধন প্রণালী বলুন | 

মহাদেব কহিলেনঃহে দেবি! অতঃপর যোগিনী 
সার্ন বলিতেছি,এই সাধনে সাধক সমুদায় লিন্ধি 
লিকার থাকে । ইহা অভিশ্য গসপনীয 
এমন কি, দেবগণের ও দুলভ। 

প্রাভভঃকালে শয্যা হইত, উঠিয়া ম্ানু)ও 
সন্ধ্যা করিয়া হে এই মন্ত্রে জীন করিবে । 


[| ৬৮] 
ও সহত্রারং হু হু" ফট্‌” এই মন্ত্রে দিপ্ধহ্ধন করিয়) 
স্কুল দ্বার! প্রাণায়াম করিবে । হ্রীং এই মন্ত্রে 
ধড়ঙ্গন্যাস করিয়া অফ্টদল পদ্ম লিখিবে । ,এঁ পন্দা 
মধ্যে প্রাণগতিষ্ঠ। পুর্ববক পীঠপুক্ত! করিয়া দেবীর 
ধ্যান করিতে থাকিবে । দেবী প্র্ণচন্দ্রের ম্যায় 
দাপ্তিবিশিষ্টা, বিচিন্রবলন পরিধৃতা, এবং স্তন 
বুগল, পীনোন্ধত, তিনি সর্বজ্ঞ এব” অভয় প্র! । 
এই প্রকার রূপচিন্তা করিয়া দেবী ধ্যান ধরিবে। 
ভংপরে ' মূলমন্ত্রে পাদ্যাদি দ্বারা অর্চনা করির্ধে | 
পুনরার মুলর্ন্থ্ে ধুপ নিবেদন করিয়া নৈবেদ্য 
প্রন ১ন্ধরিবে | তদনন্তুর গঙ্ধত্রব্য.প্ঃদন ও 
কপরিবাদসিত তান্বল প্রদান করিবে । 
প্রতাদন ত্রিনন্ধ7া দেবার ধ্যান করিয়া “ও 

ভরা আগচ্ছ স্থুরস্ুন্দরি স্বাহ।” এই মূলমত্ত্র এক 
সহআ বার করিয়া জপ করিবে । এইরূপে এক 
মাদ জপ করিয়া মাসের "শেষ দিবসে 4ঃজা 4 
বলি প্রদান করিবে । তদনস্তর একমর্সে ষ্ডপ 
করিতে মানত করিবে সাবককেন্ভক্ত ভাঁবয়। 
ত্বো মধ্যরাত্রিতে- আগমন ,কৃরিবেন। তখন 
সাক প্াদ্য অধ্য* ও সটন্দন পুষ্প প্রলান 


( ৬৯ ) 


পুব্বক স্বীয় মনোগত অভিপ্রায় ব্যক্ত করিবেন। 
অর্থাৎ সাধক দেবীকে মাতা, ভগিনী, ত্বক 
ভার্ধা,' বলিয়া আহ্বান করিবে । সাধক যাঁদ 
দেবীকে মাহ সম্বোধন করে, তাহা হইলে দেলী 
ধন. রাজ্য, বিবিধ দ্রব্য প্রদান করিস্বা এজ? 
প্রতিপা লন করিয়া থাকেন । যদি কগিনী সন্বো- 
ধন, কচু তাহ! হইলে বিবিধ দ্রুর্য ও দিব্য বন্ 
প্রদান" "করিয়া দ্ব্যকন্যা আনিয়। দিয়া থাকেন 
সাধক এই সাধন দ্বার! ভূত, ভবিষ্যৎ) জি 
বণ্লতে সক্ষম হন। এবং যখন.বাহা প্রয়োজন 
দেবীপ ঢাকট প্রার্থন। করিলে তাহাই প্রাপ্ত হইশা? 
থারকৃন | এবং ষদি সাধক দেবীক্কে পাতে 
বরণ করে, তাহ। হইলে ত্রিলোকের আধিপত্য 
লাভ এবং স্বর্গ ও পাতালপুরে গমন করিতে 
পারেন । যোগিনী সাধন সিদ্ধ হইলে, দেবা 
সাধচকে আশা্াত দ্রব্যাদি প্রদান কপিয়া 
থাচে্টন | অপরদক্ীলোকের সহিত সন্ভোগ পরি 
এ জগ পূর্বক দেবার সা হৃতধসঙ্তোগ- করিত হয়| 
নপ্ সত্রী এমন করিলে সাপকের রর সংদ্ষটিত 
হ্‌ ইন্স। থাকে । 


[৭5 ] 


অন্য প্রকার সাধন । ফোন নদী তীরে গন 
কঙ্ক্যুক্ান ও সন্ধ্যাদি সমাপন করিবে । এল 
পর্বের ন্যায় নযুদায় কার্য করিয়া চন্দন বা 
মুল নেশা করিবে | উক্ত মণ্ডলের ভিতর দ্বায় 
মন্দ লিখিয়! আবাহন করিয়া 'মনেশহরাঁ দেবীর 
মনোজ্ঞ ঘূর্তি ধ্যান করিতে থাকিবে । াহাঁর 
চক্ষু, হরিীর্‌ ন্যায়. মুখমণ্ডল শরৎকা্লীন পূর্ণ- 
চন্দ্রের ন্যায়, অধর বিন্বফলের ন্যায়, কুচযুগল 
পীন্ধেন্নত, মনোজ, বর্ণ শ্যাম, এবং জর্বব শরীর 
চন্দন ছারা ক্বিভৃষিত এব পরিধেয় পট বস্ত্র - 
দেবীর, এই প্রকার মুর্তি চিন্তা করিয়। ধ্যান ঞরিবে 
এব -অুগুরু, ধূপ, দীপ দ্বারা অস্ঠনা করিন । 
তৎপরে 2৪ ভ্রীণ আগচ্ছ মনোহরে স্বাহী” এই 
নূলমন্ত্রে গন্ধ পুর্পাদি ও ভান্ব,ল গ্রদান কগিবে 
প্রত্যহ দশ সহজ্র বার এ মুল মন্ত্র জপ বে ূ 
এইরূপে একমাস কাল জপ করিয়া মাসের [শৈষ 
দিবদ অিশীধ রাত্রে পর্যন্ত জপ কূরিতে থাকি 
ইহাহত - গগেব সাধককে একান্ত «ভু ৪ তদ্দীয় 
অনুপ নিয়। নিকতেকআগিমন করিষণ অভিলষিত 
বর প্রার্থন* করি 'কহিবেন | খন সধিক ভক্তি 


শপ রি 


1: এ 


সহকারে পাদ্যার্ধপ্রদানপুর্বক তাহার অর্চনা এব" 
“ক্রীং” এই মন্ত্রে প্রাণায়াম ও বড়ঙন্যাস রিয়। 
িকারিজাজ গভির একমনে পুজাঁন(রীত 
থ্কিবে। চন্দনোদক, ফল ও পুষ্প দ্বারা পুজা ক- 
(রিলে মনোহর দেবী সাধকের প্রতি সন্তব্ট হউয়। 
তীয় অভিলধিত বরপ্রদান এব” প্রত্যহ একশত 
স্বর্ণমুদ্র' দান করিয়া থাকেন । এ সমুদায় স্বর্ণ 
মরার দীযন্তই ব্যর় করিবে । কারণ বায় না 
"রিলে দেব আর প্রদান কছিধিবন ম!| এই 
সাধনাতে সাধক অন্য স্ত্রার সহিভৎসস্ভোগ করিবে 
ন | এই সাধন দ্বারা সাধক সবদত্র-গমনাগমন 
করিতে সমথ হইয়া থাকেন । 

অন্যবিধ সাধন প্রণালী । ফাধক বটরক্ষঘলে 
উপাবশন করিয়। দেবীর পুজা করিবে । ভ্রীৎ 
মঞ্চে প্রাণায়াম ও বড়ঙ্রন্যাসকরত সদ্যোম|”স বলি 
প্রদ্থানমুক্ক একা চিন্তে পুজা করিতে থাকিবে। 
এ পা প্রতি দেন পূজা ও উচ্চিষ্ঠ রক্ত ছারা 
শি প্রদান কঙিবে। দেবীর বদনমখুল অতিশয় 
মণ, গৌরবর্ণা ব্ম্থকঞ্লর ন্যায় ধর এব 
রঞ্জবন্দ্রপরিহিত। ; ইনি সাধকেন সমুদায় অভি 


( ৭২) 
লধষিত সিদ্ধি করিয়া থাকেন । দেবীর রন 
রূপ 'অনুধ্যান করত দশ সহ বার “ ৪ তরী হু 
কক ক্শ্মীণি আগচ্ছ কনকান্তে স্বাহ]” এই স্রাম 
জপ করিবে) এইরূপে সাত দিবস মন্দ জপ 
করিয়া শ্াষ্উম দিবসে বলি পান করিয়া নিশীগ 
সময পর্যন্ত জপ করিতে থাকিবে । তখন দেব? 
নাধকফে দৃঢ়প্রতিজ্ঞ ও তদীয় অনুরন্তু জানিয়া 
তাহার নিকট আগমন করিবেনন ঠ্জেই সময 
সাধক পদ প্রদান পূর্বক ্দবীর পু! 
করিবে? তাহ দেবী সন্তুষ্ট হইযা সপরিবাবে 
সাধ্ুকর ভাঁধ্যা হইয়া থাকেন । এবং কম্থদঅল- 
স্কার প্দান করিয়া ন্দীয় মন্দিরে গমন কমেন | 
এইরূপ সাধনাষ স্বীয় ভাষ্য পরিত্যাগ কঈিতে 
হইবে । 

মহাদেব কহিলেন,অধুনী সর্বকামপদ কামে 
শ্বরী, ও তাঁহার সাধন বিধি বলিতেছি। “৪২ হ্রী 
আগচ্ছ ক।মেশ্বরি সাহা” এই মন্ত্রে সাধতকর 
অভীগ্লিতকমদ্ধি হইয়া থাকে-। পর্ব সল 
কাধ্য কববিয়। ভূর্জপঃ-্র, বৌরোচিনা দ্বার দেবী 
যনোহর মুক্তি লাখয়ানশষ্যাতে উপবেশন পূর্বক 


( ৭৩ 


একগ্রচিন্তে মন্ত্র জপ করিতে থাকিবে । প্রত্যহ 
এক 'মান কাল উল্লিখিত মন্ত্র জপ কান্ধিবে | 
চিনে দেবীর আকার চিন্তা করিয়া ঘ্বত"* ০ 
যাঁ প্রদীঞ্ প্রদানপূর্ববক ধ্যান করিতে থাকিবে | 
ও দেবার আঁকার অতি শনোহর। 
চ্্রমার ন্যায় মুখম গুল, খঞ্জন পক্ষীর, ন্যায়” চঞ্চল 
নেত্র এব* গতিও চঞ্চল, দেবীর একুপহস্তে কহ, 
অপর ুচ্তে ভ্রমর এই ডইটী স্বন্্র বহিষ।ছে| 
কবীর এই প্রকার রূপ চিন্ত। কঞ্জি) বান পানিণে 
বং মাগান্ত দিবূসর নিশীথকরহী গথ্যন্তপ ভপু 
করিতুষঠ১থাকিবে | তখন দেবী গান গণ 
করীমনপ্করিয়া বলিবেন, “তুমি বর প্রথনজ্বিটি | 
নটুন্সাধক পাদ্য ও অর্ঘ প্রদান কসর 
“হেঞ্জন্দরি । ভূমি ভামার ভ ভাষ্য! হ৪ 175 ইহ।তে 
দিব প্রদনন হইয়। নাধকের ভাঙা হন এবং আল, 
প্রকার ভক্ষ্যদ্রব্য প্রদান করিয়া সামার হ্যান্ 
গ্রর্িপালন করেন । পরে সমস্ত রাত আমোদ 
স্ুক্ধনাদে আন্তিরাভ্িত করিয়া, প্রান্ত কালে সাপ 
দবজিক ঝ্গিল গ্মথ ও বুহুমুদট বস্ত্রাঈক প্রদান 
ধৃক্বক গুমন কুরিয়। এাকনএ শ্রাতিপিশি এ ইবি 


৭৪8.) 

রাত্রিকাঁলে আগমন করিয়, সাধককে অভিলধিত 
বন্ধ, প্রদান করিয়া থাকেন | 

র্জপত্রে একটী পু্ভলিকা নিল্মাণ করিয়। 
দেবীর ধ্যান করিবে | দেবীর আকার এইপ-- 
নৃত্তি অতিশয় মনোহর, পদ্মের নাফ নষন যুগল, 
গীরবর্ণা এব” নৃপ্ুরাদি বিবিধ অলঙ্ক!বে সর্নাঙ্গ 
ভূষিত। (েবীর এইপ্রকার বধপ চিন্তা করত 
দ্যান করিয়া, “ও হী. আগচ্ছ রাঁতিন্তন্দ, স্ব 
«ই মন্ত্র প্রত সহ বার জপ -কর্রবে এবং 
পাদ, উত্তম চন্দন, জাতিপ্রষ্প, গুগ্গুল, ধুপদীপ 
প্রদান কবিষে | এইক্সপে একমাস কান জপ 
করির! মাসান্ত দিবসে পূজা করিঘ। প্রত প্রদীপ, 
গাহ্ধ,পুপ। ও তান্ব,ল নিবেদনপূর্ববক মন্ত্র জপ করিতে 
থাকিবে । উহাতে স্তন্দরী সাধককে দৃঢ়প্রতিজ্ঞ 
ও একান্ত অনুরক্ত জানিষা নিকটে আগমন কর্ি- 
বেন। ভৎকালে সাধক ভক্তিসভকারে না তি 
পৃগ্পের মাল। দিয়া পূজা করিবে । এইরূপ কঃৰালে 
দেবী প্রসন্ন হইয়া অভিলধিত ববপ্রর্গান কবদ। 
এবং তিদীম তার্্য। হইয়া! বিবিধ আহাধয় প্রা 
এবং ভূষণ দি তঠেগ করিষা, প্রাতঃক্ালে সাধকের 


( ৭৫ 


অনুমতি লইয়া গমন করেন। নির্জন স্থানে 
অথবা প্রান্তরে এই প্রকার মিদ্ধ হইবে এবং স্বীয় 
ভ্যধ্যা পরিত্যাগ করিবে । নতুবা সাধকেু শ্বাচ্য 
সংঘ্ঘাটভ স্ুইয়। থাকে । 

অতঃপর অন্য প্রকার সাধন বলিতেছি ।*স্বগৃছে 
অথবা শিবমন্দিরে “ওঁ রী আগচ্ছ পদ্মিনী-ম্বাহ।” 
এই মনত্রজপকরিবে এবংপূর্ব্বেরন্যায়,নমুদায় কার্ধয 
করবরয়া »্ক্তচন্দন দ্বারা উল্লিখিত, মন্ত্র লিখিবে । 
পুরে দেবীর, ধ্যান করিবে। “দেবী, পন্মাননাঃ 
শ্যামবর্ণ পীনোমনতপয়োধরা, কেখঁফলাঙ্গী, সহীশ্বা- 
মুখী এবং কুরঙ্গনেত্রা। দেবীর “ এুইপ্রকারদ্ধপ 
চিত্ত কাঁরয়া ধ্যান করত একমাস কাল প্রত্যহ 
সহজ, বার মন্দ জপ করিবে । এইরূপ সমশস* মন্ত্র 
ছপ করিয়া,মাসান্ত দিবসে পূর্ণিমা তিথিতে বিধি- 
পববর্রু পুজা করিয়া দৃটতর অধ্যবসায়ের সহিন 
নিশীথকাল পধ্যস্ত জপ করিতে থাকিবে । তখন 
ঠা সাধকের নিকট আগমন করিয়া গতন্দীয় ভাষ্য 
ইঠবন এবং স্মুনাপ্রকার আহারায়*ও বাপ্রাক্কা- 
রদ প্রন গর্ববক সধ ঝুকে সন্ত, করিবেন । 
পন্নিনী স্বন্নর এইরূপে িরারযাহারে অতি 


( ৭৬ ) 


পালন ও স্বর্গে লইয়। ষান। এইরূপে সাঁধানান্তে 
সাধককে ভাধ্যা পরিতাগ করিতে হইবে । 
অধনা বলা ও অতিবল। সাধন বলিতেছি । 
বিশ্বামিত্র এই মহাবিদ্যা সাধন করিবাছিলেন। 
অশোক রুক্ষের তলে গমন করিয়া, “ও হী নটানী 
স্বাহ।” এই মন্ত্রজপ করিয়া স্্রানাছি কর্বিবে । 
তৎপরে দেকীর রূপ চিন্তা করিয়। ধ্যান করিতে 
থাকিতে । দেবীর রূপ এইপ্রকার_তৈস্লাকা 
/মাহিনী, গৌরনর্ণ, বিচিত্রবস্রপরিধারিণী, অক 
ক্ার'বভূষিতা মনোহবা এব নর্তকীবেশধারিলা । 
ত্য এক সহত্র বার পুর্কোক্ত মন্ত্র জপ কবিষ' 
মাসে পহাগ দ্বারা দেবীর পুজা ও ধুপ, দ।প, গন্ 
চন্দ; ও তাম্ব,ল নিবেদন করিবে | এইদধপে এক 
মাস পুক্তা করিয়া, মাসের শেষ দিবনে মহ পুজ, 
করিবে । এইপ্রকারে পুজ' করিলে, দেলী নিশ 
[ত্রিতে কিণিওু ভয়প্রদর্নপুর্বক সাধকেরনিকট 
ক হইয়। সাহামস্তযুখে সাধককে অভিক ষিত 
বর প্রার্থনা করিতে বলেন । তখন সাধক হল 
'করিস। দেবাচক মাতা ভগিনী অথব। ভানা বক 


আহ্বান করবেন ' নাধক বেরূপে মন্বোধন কৰিবে 


৭৭ 


দেবী দেইরূপ আচরণ দ্বারা সাঁধককে সন্তুষ্ট 
করিয' থাকেন । অর্থাৎ সাধক দি মাতৃ ্থো- 

বন-করেশ, তাহ! | হইলে দেবী নানাপ্রন্কার” খাচ্ছ্য 
নয প্রদান ছারা সাধককে পুত্রের স্যণুয় গরড়িপাজন 
এবং প্রতাহ শত স্বর্ণ ও বিবিধ অভিভার্ষিত বস্ু 
প্রদান করিয়া থাকেন । ভগিনী বলিয়া 'সম্ষেবে- 
ধন করিলে. দেবকন্যা, বাক্তকন্ধ।, নাগক্য 
আনি ,সাধককে সন্ত্ট ফরেন। সাধক, 
ইহা দ্বার ভূত্ত, ভবিষ্যৎ সদায় *্বগছ্ হই 

সমর্থ হন এব” ভার্ষা! সম্বোধন *ক্রুরিলে বিপুল 
অর্থ*নুস্বালঙ্কার, স্বর্ণ ও অভিলখ্িতা রিবিধ 
যি প্রদান করিয়া থাকেন । 

' অনন্তর অপর প্রকার মহাবিদ্যাব শাধন বলি 
তিক্ি। ভুর্জপত্রে কুক্কুম দ্র স্ত্রীর প্রতিশ্ব্তি 
আস্বিত "করিয়। অষ্টদল পন্ম লিখিবে | তদনন্তঃ 
গ্তাযাদি করিয়া এ প্রতিযৃতিতে প্রানপ্রতিষ্ঠ। 
ক্চিয়। ধ্যান করিবে । দেহকান্তি স্ফুটিকবৎ. 
০ দেহ ক্িবিধ রত্রালঙ্কারে বিদ্ভৃুষিত, এই 
প্রকার রূপ চনত 'কৰ্তিয়!ক্সভ্যহ এঁকসূসহজ, বাৰ 

৫ হীঁ* গন্ধগনুরাগিনি, মৈখুনা্রয়ে ্বাহা” এই 
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মন্ত্র জপ করিয়া ধ্যান করিবে । প্রতিপদ তিথি 
হইতে আরম্ভ করিয়া গন্ধ, পুষ্প, ধূপাদি দ্বার! 
শিবধউপহারে ভ্রিসন্ধ্যা পুজা করিবে । পুণিন; 
তি থু ত গন্ধাদি দ্বার পুজ| সমাপন করিয়। দ্ুত- 
প্রদীপ, পুপ এবং নানাপ্রকীর নৈবেদ্য নিবেদন 
রিবে। এই প্রকারে পুজা করিয়া সমস্ত দি 
রাত্র মন্্ জপ করিতে থাকিবে | এইরূপ করিলে 
নেব; প্রসন্ন হইরা প্রভাত সময়ে সাধকেস সহিত 
জাক্ষাৎ ব্রেল এব" রতি ও ভোজ্য প্রদান করিয়। 
সাবককে সল্ট করেন । দেব, দানব, গন্ধৰ্কব 
বিদ্যাধর «ক্ষ ও রাঁক্ষলকন্যারা বিবিধ শষ্শ্যদ্ব্য 
প্রদান করেন। স্বর্গ, মর্তা ও পাতালে বে সদয় 
বস্তু আছে ইচ্ছামাত্রে সাধক তৎসমুদায়ই প্রাপ্ত 
হইয়। থাকেন । দেবী প্রত্যহ সাধককে একশত 
স্বর্ণ মুদ্রা ও অভিলষিত বর প্রদান করিয়'" স্বীষ 
মন্দিরে প্রতিগমন করেন । এইরূপ বর লানান্ডে 
দাধক চিরজীবী, নীরোগ, শ্রীমান্‌, সর্ববজ্ঞ, দর 
ও সকলে অধিপতি হুইয়! খা়েন। 
যহাদব কহিলে, এই সমস্ত অতি গোঁপনীঞ 
মন্ত্র ও সাঁধনানি শুদ্ধ তোমার বশীডুত হইয়। 


ত্র 
লব 


| ৭৯ 


বন্দিলাম, অতঃপর মার কি. শুনিতে ইচ্ছণ 
কর? 

দেবী কহিলেন, ভে দেব! এই সমস্ত সান 
কিরূপ সময়ে কিন্ধুপ নিধমানুস্মরে 'কন্লিতে 
হইবে এবং কিরূপ বা্জি এই সমস্ত সাধনের 
নথার্থ অধিকারী*তাঁহা আমাকে বলুন 

মহঙ্দেব কহিলেনঃলাধক হবিধ্যাশী ও জিতে- 
শ্ষিয পছইয়া* বসন্তকালে 'এই "সমুদায়ের সাধন 
করিবে । শুবণ সন্ববাদ' ধ্যানপরীয়ণ?ও ,দেবীর 
দর্শনে একান্ত উতস্তকচিভ হইস্স! চত্বর, প্রান্তর 
অথনগুনিভত স্বনে উপবিষ্ট হইয়ী একাপ্রঘনে 
এটি সমুদায়ের সাধন করিবে । এবং পূর্বোক্ত 


নিযষীনুসারে কার্য করিলে নিশ্চয়ইর্সদ্ধ হইতে 
পানিবে। 


ইত দিদ্ধততন্ব হব্পাব্বতা সংবাদে ফেেগিনীসাধন 


নামক তূতীযোপদেশ । 


দেরী “কহিলেন, ওঅগ্ুমঠ অব্ট কাতিয়ীয়নীর, মনু 
ও সাধনাঁদি বসুন | মহাদেব কঈহলেনু,হে দেবি 
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দণ্ড কাতায়নী,রৌ ত্র, ভূতিনী প্রভৃতি যে সকল 

দেবর্তা আছে। তাহাদের মন্ত্রাদি বলিতেছি। 
ওং হু নমোনমঃ হৌ। ইহা কাত্যায়নী 

দেবীর অন, ইহা অতিছুললভ। 
গু 


হু জ্বাল) হু ফট। এই মন্ত্রমহাঁকাত্যা- 


" হো হো ছু" হুং ও" হি 
স্বাহ।। এই রৌদ্র কাত্যায়নী মঙ্ছে 
প্রদান কত! 

৪ রুদ্রভয়করি অট্র্রহানিনি সাখক।প্য়ে মহা 
বিশ্ত্রজূপ্ক।র স্বর্ণহস্তে যমনিরুন্তনি সকক্দ্ুচখে 
প্রশমনি ও” ও* ও” হু" হু” ছু” ছু” শীত সিদ্ধি এতে 
অধচ্ছ হে অঃ স্বাহা। এই মন্ত্র মহাভূতেশ্বরী 
চু কাত্াবায়নী দেবার, এই মন্ত্রবলে শাধক 
সর্ববদিদ্ধি লাভ করিতে গারে। 

9 যমানকৃন্তনি অকালম্বত্রুনাশিনি খডগ ভর 
শূল. হস্তে শীত্রং সিদ্ধিং মে দেছি ভোঃ সংধন্কং 
সমাজ্ঞাওয়' হ্রীং স্বাহা৷। ইহা! বদ্রাত্যায়নীর "৫ 

ওং হেযকুগুলিনি বীর ধীর জল জ্বল দিব্য মহ। 
কুগুলবিভূষিতে বাসণমথিনি ভগবমীজ্ঞাপয়দি 


(৮১৯) 
! 


স্বান্থা। ইহ সর্বসিদ্ধিপ্রদ কুগুলাকাত্যায়ন: 
শহবু । 

ও কুটী কুটা ন্বাহ। কটু কট ধার ধীরূভূদ ভ্রল 
স্াহাশমমুখি গচ্ছ বেভাল উপর অত্বনিশং কর্ঘল 
কুণ্তল আং আঁ” ভগবান আজ্ঞাপর অঃস্বাহী 1 উ' 
জয়কাত্যায়নী মু । 

ও স্ররতপ্রিয়ে দিব্যলোচনা ফামেশ্বারি জগ- 


এও 


স্থেহিলিন্ভগ্নে কাঞ্চনমালে ভূষণি নুপুর শক্দেন 
প্রবিশ প্রবশ পুর পুর সাধকপ্রিট্েধও 'অঃ স্বাহ।। 
'ইহ!.ভূতিনীমন্ত্র, ইহা! ম্বারা সমুদ।শ কাধ্য সিদ্ধ 


হইয়"খুাকে | 
চু 


€৩ মাই পিস মন্গিনী কটু কটু জয় ভ্য 
দব্বান্তর প্রেতপুজিতে ও ভু অঃ স্বাহা!। এই 
মন শুভ কাত্যায়নীর, ইহ দ্বরা উত্ত দেবত। 
সিদ্ধ ছুইয়া থাকেন । 
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কাত্যায়না মন্ত্র বণন করিলাম । এই,সম্ব 
দগ্ঠমন্রবলে সাধক নিশ্চয় সর্বসিদ্ধি লাভ,করে | 
খঃপর উল্লিখিম্ত অন্ধের মুর্রাবিধি শ্হিত্রেছি | 
হী সমক্ড'মুদ্। জ্ঞাত হুইকে ভুতিনী য়ান্ধ হওয়। 
মায়” 


(%৭ ) 

ছুই হস্ত সংসুক্ত করিয়া! পরস্পর অঙ্গুলিসকল 
বেষ্টিষ্ড করিবে, পরে তর্জজনীদয় প্রসারণপুর্বক 
ঈসগু ছবুঞ্চিত করিবে । এই মুদ্রা দ্বার! সিদ্ি 
লাভ হইয়! থাকে । দেহশোধন, মন্ত্রপিদ্ধি এপ, 
অকর্ষণাদি' কার্যে এই মুদ্রা প্রশস্ত । এক 
সহত্র বার ক্রোধমন্ত্র জপ করত ,এই মুদ্রা দেখ 
ইলে ভূতিনীন আকর্ষণ সিদ্ধি ছয়।, . তৎপরে 
ভক্তিমহকারে “ক্রোধমন্দ্রে ভূতিন্বীর " 'দাঁবঃহন 
করিয়া হোম পুজাদি করিলে ভূতিনী বশীভূত 
হইয়া থাকেন? এই মুদ্রাকে স্ররাকাত্যায়নী 
মু্র'বলে? ইহা দ্বারা অসাধা সাধনুচহইয়' 
থাকে । 

ঢুহ হস্তে পরস্পর মুষ্টি বন্ধনকরত€ তর্জনী, 
দয় আকুষ্চিত করিয়া রাখিবে, ইহাকে ক্লান্হা- 
য়নী মুদ্রা কহে । এই মুদ্রার সাধন' বূরিংল 
ভূতিনা সব্বপিদ্ধি প্রদান করিয়া থাকে । 

কাত্যরিনী মুদ্রাতে মধ্যামান্থলিদয় সতী 
করির! কণিষ্ঠাঙ্গুলিদ্য় নিবিষ্ট 'রুরিয়! রা1 ৭ । 
এটি মুদ্র্$ সাধকের 'ইি্লিযনুষ্ঠীন করি! থাক । 
ইহাকে কুলভুতেশ্বরী মুদ্রা বল্লে। »এই, মুদ্রা 
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বন্ধন দ্বার। কুলবাপিনী ভূতিনী সবর সিদ্ধি গ্রাদা 
করেন । 

প্রথক পুথক দুই হস্তে মুষ্টি বহ্ধনপর্র্ষক তর্জনী) 
দয় প্রসারণ করিবে । ইহাকে জদ্রকাত্যর্শী 
মুদ্রা বলে । ইহ দ্বারা সাধক অহিলষিত সিদ্ধি 
শাভ কবিযা থাকে । 

উভফু হাস্তে মুষ্টিবন্ধনপূর্ববক ঠর্জনীন্বয় গব- 
স্টার উক্টন করিবে, ইহাকে কুলকাত্যায়নী মৃছ। 
কহে, ভতিনী এউ মুদ্রা সাধককে রক্ষা কবিয। 
হাকেন । চগুকাভ্যায়না মুদ্রা 'পাধনেও এই 
মুদ্রা গজ্ুশস্ত জানিবে | এই মুদ্রা শক্তকুছদব 
বিভ্ঞাবণ ও ভযবদ্ধন কররিঘ। থাকে । 

ছুই হস্তে অষ্টিবন্ধন করিষ। পরস্পর কনিষ্ঠ" 
্লঁলিদঘ লেষ্টন করিবে, পরে ভস্জনীদ্বষ প্রলারণ- 
পর্ববব 'কুগুলাকুৃতি কবিবে। ইহাকে শু5 
কাতায়নী মুদ্। কহে । এই মুদ্রা সাধক ত্র 
ভুন্গাআকর্ষণ কবিতে সমর্থ হন। এব” জঙ্ষাদি- 
নেক পর্যন্ত নি হইয। থাকেন । এই হুদাঁয় 
ভতিনী সিদ্ধ হয। আস্শুযুদ্রা। দ্বারা শহ্ধ, পুকপ, 
ধুপ,*দীপ 'হস্য,মাংসাদি উপহাচ্টে পূজা কবিলে 
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নুহক্ষণাঁ ভক্ধনী সাধকের দাসী হইয়া 
থাকে। 

অধুনী, দরিদ্রগণের হিন্তার্থ ভূত কাত্যারনীর 
অধ্যাশ্চধ্য সাধন বলিতেছি । শ্মশানে তিন দিন 
বাস কবিরা আট সহজ বার মন্্ জপ করিবে । 
এই প্রকাপ্ধে সাধন করিলে ভূত কাত্যানী দেশী 
লাধকের নিকট নিশ্চয় আগমন করেন। অনন্তর 
রল্তপূরণ্ণ মনুষ্য মন্তকে সাধক অন্ষর্ার্দি পা প্ুান 
করিলে ধদবী প্রসঙ্গা হইয়া! সাধককে বলিবেন 
“তোমার কি” কাধ্য সাধন করিব বল 1৮ তখন, 
স্টক বলি. দেবা ' আমাকে রাজ্য, 5 €ভাগ্য 
প্রদান করুন, এব আমার যেন সমুদায় ছানা 
পূর্ণ হয়|” এউদ্ূপে সাধক সিদ্ধ হউয়। ধাকে। 
এবং প্দেবা সারদদককে মাতৃসম স্পেহে প্রতিপালন 
করিয়া থাকেন । এব” বকুবহৎসর জাবিঠ পাকে । 
তগুপরে ম্বৃত্যু হইলে বাজবশে জন্মগ্রহণ করিয়। 
থাকে । 

শিবমধন্দরে বদিষা রাভ্রিজীলে আট১সজ 
বাব জপ করিবে চ৭"এ প্রকার জপ ক।রতে 
সাধক প্রথম *দিন ন্রপূর ধ্বনি শুনিতে পাইবে 
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দবিষ্তীয় দিবস জপ করিলে দেঞ্সির সাক্ষ)ৎ লহ, 
হয়, কিন্তু সেদিন দেবী কোন কথা পনন।। 
পুনরায়, তৃতীয় দিবসে এ প্রকারে জর্মাকরিে 
দেবী সীধকুঁকে বলেন, “ছে সাধক | তুমি %ি 
প্রার্থনা কর?” তখন সাধক দেবীকে» আঙ্জীবন 
পর্ঝরচারিক! হইতে কহিবে। ইহাতে*দেবী*সন্ভট 
হইয়! সাধৃকের বশীভূত হুন এবং ধন্ধ রত্ব, দিব্যস্্রী 
অঙর্নন প্রিয়া, সাধককে প্রদান *করেমণ এবং 
পুষ্ঠে করিয় -নুমেরু শৃঙ্গে লইয়াজ্জ্ঠন ১ এইরপ 
সিদ্ধ হইলে সাধক পাচশত বৎসর জীবিত প্লাঞ্জ 
এবং শেরুডেন্যে রাজবংশে জন্ম গ্রহণ বত! 
ঈা্রকালে কোন উদ্যানে গমন করিয়া আট সহঙ্জ 
বার সন্্রজপ করিবে । তিনরাত্রি এই সপ্র্ীর জগ 
করিলে সাধক নূপুর ধ্বনি শুনিত্তে পায়, চতুর্থ রাতে 
পে্বানু মহিত সাক্ষাৎ হয়, পঞ্চম রাত্রেও দেবীর 
সহিত সাক্ষাৎ হয় । ষষ্ঠরাত্রে দেবী সাধককে 
পুচটা বর্ণ মুদ্র। দান করেন। তঞ্পরে সপ্তম 
নুন শিবমন্দির গিয। সাধক বিবিধ ভুবগাঁদি এবং 
দুপদদীপাদি রাঁখির” একুচিনেে পুনরাস খাট সহজ 
মন্ত্রত্জপ করিবে" এইরূপ ন্বরিষ্জল ভতিনী “দৰষ্ট, 
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যুবতিবেশে টুঁহ আগয়ন করেন এবং সাঁধক্ষের 
ভার্ধর ইয়া তাহার সহিত বিহারাদি করিয়া 
থাকেন ।দ প্রত্যহ রাত্রিতে এই প্রকারে আগমন 
করিয়া প্রভাত কালে মুক্তাহার পরিত্যাগ করিয়। 
প্রতিগমন্দ করেন । এবং প্রত্যহ পঞ্চবিংশতি 
কর্ণ ধুদ্রা ৪ একজোড়া বস্ত্র প্রদান করেন । এই- 
রূপ সিদ্ধ হইলে সাধক শক্রকুল জয় কবিয়! 
নির্ধিগ্গে দীর্ঘকাল জীবিত থাকেন । 

নিশাকালে, পেবালয়ে গমনপুর্বক. আট সহজ 
বাঁর মন্ত্র জপকররবে এবং বিধানানুসারে পুরশ্চ 
রণকরিয়' দ্বিতীয় হইতে আরন্ত করিঝ্পা। চত্ু- 
থাঁতে জপ শেষ করিবে । পরে পঞ্চমী 2তিশিতে 
বাত্রিকালে দধি, মধু ও ঘ্বৃতসংযুক্ত করবী পন্ঞ 
দ্বারা অট সহজ্র বার জপ এবং মালতী পুষ্প স্বার। 
হবাদশ শত বার হোম করিবে । এইপ্রকারে জপ 
হোমাদি করিলে মহাভতেশ্বরী দেবী পাচশন 
পরিবারের সহিত নূপুরশব্দ করিয়া সাধকের 
নিকট উপস্থিত হন। তখন সার পুষ্প ৫৬ 
দার! অর্থ'প্রদান করিয়া ইচ্ছানুসারে মা, ভি 
ঘাথব! ভারধ্যা বছিয়ঃ দেবীকে সম্বোধন করিবে । 
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মান্সন্বোধন করিলে দেবা হস অলঙ্কার ও 
বিবিধ খাদ্যাদি প্রদান, ভগিনী বলিয়া খার্বোধন 
করিলে উত্তম স্ত্রীও আহারীষ প্রদা/*করিি। 
থাকের্ন এবং ভার্ধ্যা সন্বোধন করিলে সাধকের 
সমুদায় আশা পুর্ণ হইয়া পাকে । এইন্ন হান 
দ্গিদ্ধ হইলে সাধক বহুকাল জীবিত থাকে» এক্ং 
মৃত্যুর পরু রাজবংশে জন্মলাভ কল্পে। তদনস্তর 
ৃরর্ধিমিঞঠচ্তিথিতে দশ সহস্র বার মন্ত্রজপ করিবে । 
এই মন্ত্র সাধনের পর্ববকৃত্য বলিচ্চতছিঞ। রাজি: 
কালে দেবালয়ে গমন করিয়া গ্ুখমে ছাঁরপুজ] 
করিবে, ১পরে সমস্ত রাত্রি জপ করিল প্রচ 
কল দেবী আগমন করেন, দেই 'সময় *কুধির 
দ্ারা* অর্ধ্য দান করিলে দেবী সাধক প্রতি 
সন্তষ্ট হইয়া! তদীয় কিন্করী হইয়া গ্লাকেন। 
বং প্রত্যহ বিবিধ ভোগ্য ও পাঁচটী করিয়। স্বর্ণ 
মুদ্রা প্রদান করেন। এইরূপে সিদ্ধ হইলে 
ঞুশত পাঁচ বৎসর জীবিত থাকে । 

রাত্রিকান্ধে শ্মশনে বসিয়া “ঞ তৌয়দ্রং 
মাঠসং রে ্রবচ্ছ স্বাহ৮ এই মন্ত্র আঁটগুনহ্রখবার 
দপ* করিলে 'মাঁংসাকর্ষিণী -ূষ্ষিনী সিদ্ধ হুইয়? 
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থাকে । পরে 'পাধক আট পল পরিমিত মান, 
হস্তে কীন্লিয়। শ্মশানভূমির চতুদ্দিক্‌ দেখিবে, 
তাহান্তে ভতিনীকে দেখিতে পাইবে এবং তাহা'র 
হৃস্ত মাংস প্রদান করিবে । কারণ তৎকাঁলে 
মাংস গ্রদন না করিলে সাধকের স্ৃভ্যু ঘটিবার 
সন্ভাকমা । 
ইতি সিদ্ধতন্্ে জরপার্তী সংবাদে কাত্যায়নী ও ভূতিনী- 
সান নানক চতুর্ধোপদেশ। 

দেবা কহিটলুন, আপনি আমার নিকট ভূতিনা 
ও, কাতিণাম্বহ্টাসধন বলিলেন, অতঃপর হিন্নরী- 
পাঁধন খলুন 

মহু'দ্ব কহিলেন, গুহাকরাজ কুবেম থে 
কিন্নরীরিদ্যার সাধন করিয়াছিলেন, তাহাই 
তোমাকে বলিতেছি। এই কিন্নরী সানু বল 
দেবগণকেও বিনষ্ট করিতে পারা যায়.; ভ্রিভূ- 
বনের আধিপত্য লাভ ও সমুদায় অভিলধিত সিদ্ধি 
হইয়া থাজে। 

রাত্রকালে সাধক কোন পর্বতশৃন্ণে আদ্রা 
হণ করিয়া, “$/মন্লোহারিণী হৌং” এই.মন্ত্র আট- 
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সহত্র বার জপ করিবে। জপ শেষ, হইলে 
গোমাৎস দ্বারা মহতীপুজ! প্রদান করিহা 1৪ পরে 
ুগ্গুল ধুপাদি দিয়া পুনরায় জপ করি £শকিুবে। 
নিশথ্বক্জিতে কিম্নরীদেবী সাধকের সম্মুখে 
আগমন করিবেন। সাধক তৎকানে নিভীকি- 
চিত বলিবেঃ “ভুমি আমার ভার্ম্যা গ্হওশ্” 
তাহাতে কিন্নরী ঠগ হইয়া স্প্রধকের ভার্্যা। 
হুদ এখই বিবিধ ভোজ্য ও অভিল্ষিত বস্তী প্রদান 
করিয়া থাকেন । ইহাকে মঞ্জ্াহা্ঠরণী লাধশ্ 
কহে। 

শাক উপবাস করিয়া পর্বত, ঈর্ণ তুগ্রবা 
দ্নননঈলয়ে গমন করত «ও স্ভগে সাহা” এই মস্ত 
৪ক'আমুত বার জপ করিবে । এইপ্রক্থরৈ জপ 
করিলে, কিন্নরী প্রীত হুইয়] সাধকের ভাঙা 
হু থাকেন এবং প্রত।হ সাধককে আটটা 
করিয়। স্থবর্ণমুদ্ধ। প্রদান করিয়া থাকেন । ইহার 
ঝা স্বভগাসাধন। 

কোন নটীরতীরে রাত্রিকালে ত্্মন করিয়া, 
“ বিশীলনেত্রে* স্বাঢু”* বলিয়! *দখুসহজীবার 
জন্গ করিবে?" পরে বথাবিধসকনে পুজা করিয়' 
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সমস্ত রাত্রি উক্তমন্্র জপ করিবে । এইরপ 
করিতে 0ষরাত্রিতে কিন্নরী সাধকের নিকট উপ- 
স্তিত হইয়। তদীয় ভার্ধ্যা হইয়া থাকেন এক, 
প্রন্যহ বিবিধ বস্ত্ব প্রদ্দান ও প্রত্যহ আটটা স্বর্ণ 
ঘ্রা প্রন করিয়া সাধককে সন্তুষ্ট করিয়া 
থতকন। ইচ্থার নাম বিশালনেত্রা সাধন । 

রাত্রিকালে নদীসঙ্গমস্থলে গমন করিয়া, “ঞ 
শ্রবতপ্রিয়ে স্বাহ।” এই মন্ত্র আট সহজ খল ভা 
করিবে | প্রথঙ রাত্রি জপশেষ সময়ে স্থরতপ্রিয়া 
নান্দী কিন্নরী স্ধকের সহিত সাক্ষাৎ করিয়' 
থুলকন। দ্বিতীয় দিবস জপশেষ হইলে নিকটে 
আমিয়। কথ। কন এবং তৃতীয় দিবসে এ স্টার 
জপ ক্লে কিন্নরী আসিয়া সাধকের ভাধ্যা 
হইয়া থকেন এবং প্রত্যহ অক্ট স্ুবশমুদ্রা এবং 
বিবিধ বস্ত্রাদি প্রদান দ্বারা সাধকের মনস্তি বিধ।শ 
করেন । ইহার নাম স্থরতপ্রিয় সাধন । 

সধক এত্যহ পর্বতশুঙ্গে আরোহণ করিম 
মাং সাহার এদানপুর্বক “ও স্থমুখি স্বাহী” «হ 
বনিয়া দণসহত্র বার জপ করিবে । জপশৈয 
হইলে কিন্নরী সাধকের নিকট আগমন করিয়] 


(.-উচ, 4 


(কান বাক্যাছি না কহিয়।চুন্বন ও আলিঙ্গন প্রদান, 
করিষা থাকেন এবং প্রসন্ন হইয়। তদীয় ভার্ঘ্য! 
হন । ইন্থার নাম স্ত্মুখী সাধন । 
রাঁত্রকালে পর্ববতশৃঙ্গে গমন" করিঘা “৪ 
দিবাকরমুখি স্বাহী” এই মন্ত্র জপ করিব" “পরে 
পুক্তা মমাপন করিয়া পুনরায় আট সঙ্কত্র বাঘ জঞ্গ 
করিলে 1 .জপশেষে কিন্নরী সাধকের নিকট আগ- 
রন কিয় তাহার ভার্্যা হন এবং প্রত্যহ নানা- 
প্রকার ভোনয ও অভিলমিত রক্ষা অয, করিয়ঃ 
গরাকেন। ইহার নাম দিবাকরমুঙ্ী সাধন । 
গ্হঠ দিদ্ধতন্ত্রে ভবপার্বভীস্বাদে €বগ্রিজি+ন 
নানক পঞ্চমোপিদেশ 
দেবী কহিলেন, মনোহ্ারিণী প্রভৃতি কিন্নরী 
রন হণ করিলাম, অতঃপর যক্ষাদির সাধন 
প্রণালী বর্ণন করুন । 
মহাদেব কহিলেন, অতঃপর ষক্ষসিদ্ধি বলি- 
৬ক্ম্ুছ, শুবণ. কর | এই সিদ্ধিবিধান সা 
ভূভাদিপ্পর্বব প্লকীর সিদ্ধিলাভ করা প্মাযু 
প্রথমত ঃ পুরশ্চরণাদ করিয়া ওং হুং যং এই 


[৯২] 


মন্ত্র একলক্ষ বার জপ করিবে । পরে পুমা 
রাঙ্িতে ,যথাবাধ পুক্তা ও বলি প্রদান করিবে। 
তদনস্তদ আতপতঙুল, ঘ্ৃত, ছুপ্ধ, ইক্ষু পায়স 
নিবেদন পুর্ববক গুগগুল দিয়! ধূপ প্রদীন করিবে । 
এব সমস্ত রাত্রি মন্দ্জপ করিতে থাকিবে । শেষ 
রাত্রিতে অপরাজিত নামক ষক্ষ সাধকের নিবট 
আগমন করিযা! বলিবেন “আমাকে কি কাধ্য 
করিতে হইবে |” তখন সাধক বলিউ "৬ম 
'নামার ভৃত্যহ৪ 1৮ ইহাতে ঘক্ষ সাধকের আজ্ঞা- 
বন্তী হইয়া অর্থ, স্ত্রীরত্ব, ও অভিলধিত সামগ্রা 
প্রদ।ন '*্বরবক চিরকাল ভূত্য হইয়া থাকে , 
সাক গুরুর নিকট মন্ত্র দীক্ষিত হইয়া এক- 
মনে ১এশ্বার মন্ত্র জপ করিবে । ধ্যান, মুদ্রা এব, 
পুক্তাবিধি জ্ঞাত হইয! মন্ত্র জপ করিলে নিশ্চয়ই 
সিদ্ধিলাভ হইয়া থাকে । এই সাঁধনদ্বার দেবগশ 
ভৃত্য ও দেবীগণ দাসা এবং ত্রিলোক দুল 
মুক্তিলাত হইয়া থাকে । 
ইত সিদ্ধতত্তরে হবপার্ঘভী সংবাদে বঙ্গাদিসাধন 
নামক ষষ্টোপদেশ। 


জপ আশি সাক আশ 


(৯৩) 


দেবী কহিলেন, যক্ষাদিসসিদ্ডি শৃবণ করিলাম, 
অস্টনাগিনী সিদ্ধির উপায়বিধি বর্ন করুন। 

মহাদেব কহিলেন, হে দেবি ! 'অনন্তর,পরম 
গোপনীয় মাখিনী মন্ত্র ও নাগিনী .সাদ্ধির বিষয় 
বলিতেছি ; অবধান কর। 

নাগিনীমন্ত্র অ্ট প্রকার । ওং পূঃ অনস্কমুত্ী 
স্বাহী এই মন্ত্রে অনন্তমুখী নাগিনীরজপ করিবে | 
ওল পুল ”কর্কোটমুখী স্বাহী, ইহাতে কর্ষোটসুখ 
নাগিনীর পুজা করিবে | ভংপ্ঠুঃ পদ্দিনীমুখী 
'বাহা, ইহা! দ্বারা পদ্দিনীবৃখীর ভরপু করিবেন; ও 
চারানো পৃঃ স্বাহাএইমন্ছ্র হক্ষকমখী শির 
আরাধনা করিবে | ও” মহাপদ্মিনী স্বাহী এইমন্সে 
মহাপন্মমূখী নাগিনীর পুজা করিবে | ও শীস্ত্রকী- 
মুখী ম্বাহা এইমন্্র দ্বার! বাস্থকীমুখীর জর্গ 
শ্রিকে?। ওং হুং হু” পূর্ধসূপনুখী স্বাহা, এই মন্ু 
কুলীরমুখী নাগিনীর | ও শখ্খিনী বায়ুমুখী হু" 
লং এই মন্ত্রে শগ্মিনী নাগিনীর উপাসনা করিবে | 

»নাগলোকের নিকট গমন করিয়। শুরুপক্ষীয় 

পফমীতে বালপ্রদান করিবে | পারেগন্ধপুটাদি 
ও*বিবিপপ উপচ়ারে পু করিয়ঃ, লক্ষবার মন্ত্র জপ 


[1 ৯৪] 
করিবে । এইরূপ জপ কালে সহস্র নাঁগকন্থা। 
আগঞ্সন করিয়! ধাকে। সাধক সেই সময়ে ক্ষীর 
দার) *্সর্থ্য প্রদান করিবে । এই প্রকার সাধন 
করিলে নাগিন্ী সাধকের ভার্ষা হইয়। কদীল 
মনেইরখ সিদ্ধ করিয়। থাকেন । 
রমা ত্রিকালে সবোবরে অথবা নদীতে নান 
পরিমিত জলে দীড়াইয়া আট সহত্রবার নাগিনী 
মন্ত্র জপ করিবে। জপশেষ হইলে নাগশন্যা গণ 
সাধকের নিকট' আলিয়া! থাকেন। সেই সময় 
সাধক তাহাদের মন্তকে পুষ্প প্রদান করিবে | 
এহজ্প্ নাগিসী সিদ্ধি হইয়া থাকে । নাগিনী 
সাধকের ভার্ধ্যা হইয়। প্রত্যহ অস্ট স্থবর্ণ খুদ্রা 
এবং অপ্ুলধিত গ্রব্য প্রদান করিয়। থাকে । 
পূর্ব্বোক্ত মন্ত্দীরা নাগিনীর পুজা! করিবে | 
তৎপরে উভয়হস্ত বদ্ধাঞ্চলি হইয়া অস্থুলিত্র অগ্র 
ভাগ উদ্ধভাঁগে রাখিয়া তর্জনীর অগ্রভাগ কণিষ্ঠ।- 
স্কলির অথন্গীগ সংযোজিত করিবে | এই মুদ্রায় 
নাগিনী বশত হুইয়! থাকে । বদি উল্লিখিত 
মন্ত্র ও মুদ্রাদারাও নাগিনী বনীভূত নাহয়, ত।হা 
হইলে ওং ভ্রীং বক্তভীষণ অমুক নাগিবীমাকর্ধয় 


( ৯৫ ) 


ভু/*ছু” ফট্‌ এইমন্ত্র জাট সইজ্রবার জপ করিবে । 
ইহাতে নাগিনীর মৃত্যু হইয়া! থাকে । এইব্ূপে 
নাগিনী সিদ্ধি হইয়া থাঁকে। 
ঈন্চি সিদ্ধতন্থে হবপার্ধভী সবাদে নাগিনীসিদ্ধি 
নামক সপ্পুমোপদেশ । 


দেবী কহিলেন, অতঃপর অপ্নরী সাধন বিধি 
বীর্তিন রুন। মহাদেব কহিলেন, রাঁঁত্রকালে 
কোন দেবালয়ে গমন করিয়া চ্নদন দ্বারা মণ্ডল 
[নশ্মীণ করিবে এবং ধুপাদি প্রদান করির” 
রী" উর্বশী স্বাহী” এইমন্ব দশ 'সহজশর : নদ 
কর্ধবেণ এইপ্রকারে এক মাসকাল জপ করি! 
শেষমাসে নানাপ্রকার উপহারে মহছদ্গী জা 
প্রদান করিয়া সমস্ত রাত্রি মন্ত্র জপ করিতে 
শাঁকরে। শেষ রাত্রিতে অপ্লরী আগমন করি 
বেন? সাধক দেই সময় পুষ্পনিশ্মিত আসন 
প্রাদীন করিলে, দেবী সন্ভষ্ট হইয়া সাধককে 
অন্ভিলষিত বর প্রার্থনা করিতে বলিত্বন। সাধক 
তধন প্মিং আয্লার, ভাধ্যা হও” এই টকার 
বলিবে ৮ তাহাতে উর্ধশী অন্দর সাধকের 


টিপ হী 


শাদা 


( ৯৬ ) 

ভার্ধ্যা হইয়া! তদীর্ফ অভিলাষ পুর্ণ করিক্ৰে। 
ক্ষিন্ত নাধককে+ স্বীয় ভার্ষ্যা পরিত্যাগ করিতে 
হইবে নতুবা প্রাণ বিনাশের সম্ভাবন! | 

প্রর্তিপদ. তিথিতে চন্দন দারা মণগুল' নিন্মাণ 
কর্যিকে।,. পরে গুগ্গুল দিয়া ধুপ প্রদান করিয়া 
৮২" তা স্বাহাী” এই মন্ত্র আট সুত্র ঝর 
জপ করিবে ॥ প্রতিপদ হইতে চতুর্দশী পর্যন্ত 
প্রত্যহ ,এইপ্রকার জপ করিয়] পূর্ণিমা ৮: থি্তুত 
মানীপ্রকার উপহার দার! ত্রিসন্ধ্য! তিনবার পুজ। 
করিয়” সমস্ত-রাত্রি মন্ত্র জপ করিতে খাঁকিবে'। 
শেখ রাত্রিতে রম্তা অপ্দরী আগনন করিয়া, সাধ. 
কের জাতিলাষ পুর্ণ করিয়া থাকে এবং- যত্ন 
জীবিত গ্নকে, তাবগকাল তদীয় ভাধ্যা! হইয়। 
নানাপ্রকার বস্ত্রাল্স্কার ও বিবিধ প্রকার খাদ্য 
দ্রব্য প্রদাম করিয়া! থাকে । 
সাত দ্িবনকাল কেবলমাত্র ছুপ্ধ পান করিয়া! দশ 
সহত্ববার “ও পরী তিলোভমে” এই মন্ত্র জপ 
করিবে । পুরে সগুম দিবসে চন্দন দ্বারা ম্ুগুল 
ির্শ্ডণ করিয়্' যখাশজি পুজাদি এমান ্করিছে | 
তৎপরে শুক্ুপক্ষের অঞ্মীতে পব্বতশূঙ্গে আন্তরা- 


হুগ করিয়। সমস্ত দিবারাব্র জপ করিবে । বাতি 
শেষে তিলোন্তমা অগ্নরী সাধকের নিকট উপ 
স্থিত হস এব” সাধককে চুম্বন আলিঙ্গন প্রথার 
ও তর্দীয় ভাষ্য হুইয়। বিহার করেন বং সাধ 
ককে স্বর্গপুরে লইয়া গিয়া খাদেন,।, ইহা? 
সাধক দীর্ঘারর হইয়া! বিবিধ স্ুখভোগ করঘ 
ভুস্লেণপর রাজবংশে জন্মগ্রহণ করে।, 

যদি উল্লিখিতরূপে সাধন। দ্বারা অপ্লরীপ' 
আগমন না করেন, তাহা ইইপে পর কটু ক 
ছুমুকী হু” ফট ম্বাহ! । আটসহজ্ বা রি, তে 
*কুদিবে | -তশপরে ৪” বন্ধ বহু হ্ছন হুন- অমুক 
হু, এই মন্ত্র দারা অপ্লরাদিগরকে বঞ্ধু রুরিবে 
তদনন্তর ওং চল চল অমুকীং বধমানয় হু” ফ 
এই মন্ত্র জপ করিলে অপ্দর'গণ নিশ্চষ বশীক, 
হইবেন। ও সর্ববাপ্লর আগচ্ছ আগচ্ছ ভুত 
ফট্‌ এই মন্ত্রে আহ্বান করিলে তৎক্ষণাৎ প্লান 
গণের সাত সাক্ষাড হয়। ও সস যো 
রি” হুম ক ফ্‌টু এই মন্ত্র স্পরাগাণের সাদ 
কাঁরুক | তং ক্রীং বাহ! এই মঞ্ডে অপ্ল গণ] 
অভিস্কুণ করিতে পারিবে । ১৪" বাং শ্রাং 


| ৯৮ ] 


অং.যং হৌং এই মন্ত্র অপ্নরার্দেগের মোহন 
কারক । 

ইতি স্ষ্িতন্ধে হরপার্বভীসবাদে অগ্সবোসধন। 

নামক অষ্টমোপদেশ । 

মহাদেব কহিলেন, অপ্নরার্ধীন বিধি বর্ণন 
করিলাম ।, অতঃপর আর কি গুনিভেস্টুচ্জ 
কর্‌। 

মহাদেব কহিলেন অধূনা যক্ষিণীনাধন মন্ধু 
“1 সব | 

হাছুব কহিলেন, শদদীর্তীরে গমন কী।রস্ম 
ন্দন দিয়া মণ্ডল করিবে । পরে গুগ্গুল দিয়! 
ধপ শান ও সুজা করিয়। ও" ভ্রীং আগচ্ছ সুর- 
ন্দরী আাহা” দশ" সহজ বার এই মনন জপ 
চরিবে । সাত দিবসকাল এই প্রকার পুজ! 
3 জপাছি করিয়৷ রাত্রিকালে মহত পূজ। করিয়। 
ঃলমন্ত্র জপ করিতে থাকিবে | নিশীথ রাত্রিতে, 
ক্ষিণী টোর্ছি নিকট আগমন করিঠন /গৰ 
[ধক আর্ভঙলধিত প্রার্থনা করিতে কহিবে। 
খন সাধক তাহ'কে ইচ্ছান্সারে মাত ভগিনী 


সথব। ভার্ষা। সম্বোধন করিবে। মাতৃ সম্বোধন 
করিলে,বিবিধ ভোঁজ্যদ্রব্য ও বস্ত্র অলঙ্কার অদান, 
তগিনী সম্বোধনে,বিবিধ বস্ত্র ও উত্তম" $ আনিযা 
দেন গ্বধ ভার্্য। সম্বোধন করিলে; সাধকের সর্ববা- 
ভীষ্ট সিদ্ধ করিয়। থাকেন এবং প্রত্যহ, শতন্থবণ 
গ্রদা প্রদান করেন। সাধক এ সমস্থ মুক্ত স্চস্য 
ন। করিয়া! সমস্তই ব্যয় করিবেকটৈণ নতুবা,আর 
টা না এবং সাধকের সহিত” সাক্ষাৎ ও 
করেন না। 
অন্যপ্রকার। বটবৃক্ষতলে রসিয়া মস্য এ 
মাটি প্রদান করিবে এবং উচ্ছিষ্ট, সিত তর পতি বর 
াষ্টল সহত্র বার “ও কণকবতি মৈথুনপরিষে 
স্বহ1” এই মন্ত্র জপ করিবে । এইফ৬1 সপ্ত 
শপ করিয়! রান্রিকালে স্বগ্ুন্ধিদ্রব্য ছ্যি। পুজ। 
করি্বে। নিশীথরান্রিতে দেবা সব্বালক্কবে 
ভূষিত হইয়া সাধকের নিকট আগমন কবিবেন । 
বং বস্ত্র অলঙ্কার,ভোজ্য্ব্য এব* অস্টস্থবর্ণমু ই? 
প্রমান করিফ্কা সাধকের ভারা হইত | খুকেন | 
- প্রকীরান্তর। স্ুঙজগীত্রে গোষ্ঠরাচন্ট দ্বারা 
প্রতিমুদ্ধি লি্েয। রাত্রিক্লুলে শুকাকী শধ্যায 


[ ১০৯, 


উপবেশনপুর্বক একপহজ্র বার “ও মাতরাগচ্ছ 
কামেখরী স্বাহা” এই মন্ত্র জপ করিবে । এই- 
রুপে একমাস কাল জপ করিয়া মাসের শেষ 
দিবসে উভ্তমরূপে পুজা করিয়া, রাত্রি নিশীথমমর় 
পর্ধাজ্ত জপ করিতে থাকিবে । এইরূপ করিলে, 
কাত্বশ্বসী দেশী আগমন করিয়া, সাধকের ভার্ধ্যা 
হন এবং সমস্ত ব্বাত্রি সাধকের সহিত বিহারাঁপি 
কঝরিধা, বাভ্রিশেষে শষ্যায় অলঙ্কার পাসখীর- 
পৃথক স্স্থানে গুতিগমন করেন। এইরূপ সিক্ষ 
হইলে সাধক অপর স্ত্রীর সহিত সহবাস করিতে 
প.বে শ।) কারিলে নিশ্চয়ই মৃত্যুমুখে পতি 
হইবে । এই যক্ষিণী সিদ্ধ হইলে, সাধে 
অভিলাষ পূর্ণ হইয়া থাকে । 

উপরোক প্রকাৰ মন্ত্রসীধন দ্বার। ঘদে বক্ষিণী 
আমন না করে, তাহা হইলে ওং সু" ফট অমুক 
সক্ষিণী ভ্রাং যং যং হু হুং কটু এই মন্দ আটসহ্ত্র 
বার জপ করিলে ধক্ষিণী সাক্ষাৎ করিয়া! মনোব" 
পর্ণ কবিযা থ.কেন। 

অভঃপর বঞ্ষিণামুদ্র। বলিতেছি, শুবণ কর 7 
ই হস্তে মুষ্টিন্দ্ধ্ন কত কনিষ্ঠা্গণলত্বয় পরস্পুর 


১০১] 


উন এবং পরে তর্জনীদয় প্রস'রণপুর্ববক অসকশ্- 
কৃতি করিবে । ইহাকে ক্রোধাস্কুশী মুদ্রা, কহে 
০ ল্লিভুবন আকর্ষণ করা ঘায়। 

ও ভ্রাং আগচ্ছাগচ্ছ অমুক যক্ষিণী বাহু এই 
মনে ্গিনীকে আহ্বান করিবে। এজি 
অথবা বামহস্তের অক্গুষ্ঠ দিয়া «ও ভ্রী'গচ্ছ গর্ছ 
অযুকষন্ষিণা পুনরাগমনায় স্বাহা” এই মন্ত্রে নক্ি- 
র্ষিবিনন কুরিবে | উভয় হস্তে? মুষ্টিবন্ধন করিয়। 
মধ্যমাস্গুলিহয় প্রসারণ করিবে । ইহাকে সম্ম খী- 
করণ মুদ্রা কহে। যক্ষিণীকে "্সাহবান কলি 
“ও েঠফঘক্ষিণী মৈথুনপ্রিয়ে স্বাহা” এইআছ্ছে সম্দ্‌. 
কর্ণ মুদ্রা কহে । উভয় হস্তে পরম্পর ষ্টিবন্ধন 
করিয়। কনিষ্ঠাঙ্থুলিব্য প্রসারণ করিয়। 1 আকুষ্চিত 
করিবে,ইহাকে সান্ধ্য করণী মুদ্রা বলে । ণশুং কাম 
ভ্লোগ্েশবরি ন্বাহ1” সান্নিধ,করণে এই মন্ত্র প্রশন্ত”। 
উভয় ছি পরস্পর মুষ্টিবদ্ধনপূর্ববক “ও ক্ষত ,হাদ 
রা নমঃ” এই মন্ত্রে উভয়মুদ্টি বক্ষস্থরে রাখিবে । 

এই দব্িনস্থন মন্ত্র ও রা দাধক'ব্যক্তি 
র্সাধ্য সাধন, করিতে হন। “ছুই হতে পর 
ট্রয় মুষ্টি বন্ধন রে রে ৪স্প্মধামাঙ্থুলিকে 


| ১০২ | 
পনারিত করিবে। ইহাকে প্রমুখী মুদ্রা বলে, 
এই মুদ্রায় “ওং সর্বমনোহারিণী স্বাহা” এই মন্ত্র 
ধু গন্ধপুস্প ধুপ দীপ ও নৈবেদা এই পঞ্চোপ্‌- 
চারে হাকাহপুজা করিবে । 


কি তে হবপার্ধতী সুবাদে যক্ষিনীলাধন 
নামক নবহমোৌপদেশ । 


পপ 


অবধোৌতিক চিকিৎসা | 


দেব হর্গন্ধ লিবাবণ । 


7িল; সর্ষপ, হরিদ্রা ও মেথি একত্রে ঝুটিয়! 
মাখিনন০শর*রের দুর্গন্ধ নষ্ট হয এবং শবীর শীতল 
ওচন্পররোগাক্দি বিনষ্ট হইয়া থাকে ; অথবা আদার 
পুপ্প লাউপাত। এব” লোধ একত্রে পেষণ করিষ। 
গাত্রে মাখিলে গাত্রের ছুর্গন্ধ যায় । 


দেহ সৌগন্ধ কবণ। 
শক তায়ের আটি, হরিতবী, পোনাইল 
নামল টা+এই কর্যকটী ড্ব্য একত্রে গে 
ট গাত্র যণ্জন করিলে দেশর সৌগস্ক সু 


( ১৯০০ ) 


হইয়া খাঁকে। কিন্ব, কুড় চুর্ণ করিয়া মধু রি 
ঘ্তের সহিত প্রাতঃক'লে গাত্রোথান করিয়। 
ভক্ষণ করিলে শরীবে পস্মের ম্যাক গন্ধ নির্গত 
হয। 
কপবান্কৰণ । 
তিনি, গম ৪ পিপ্ললী চুর্শ করিব ঘ্বৃত দ্বারা 
শরীরে দাখিবে । ইহা! দ্বার মনুগ্য কামদেনের 
ই বিম্তমান হয । | 
আমলকীর পুষ্প ও ফল এক. ভামর রসে 
বাটিযা তাহার সহিত মধুমিশিত" করিষা মাহি 
ইডি বৃদ্ধ ব্যক্তিও ঘুবকের ন্যাঠু রকন্তিন।নৃ 
দে | 
পুষ্টিকাৰক উষধ। 


ধাতকী (ধাই ফুল) এবং সোমন্বাভী বীজ 
দুদ্ধেগ সহিত বাটিয়া পান করিবে । ইহাতে 
ুদ্বল ব্যক্তি স্থল হইতে পারে। 


মুখেব ছুর্গন্ধনীশক ওঁষধ। 


কুন ও দকক্েল ডু” করিয়। হু ও বতের 
পি, থমিশিত।, করিব । এইউয়ধ একমাল 


( ১০৭) 


শুনল মুখে রাখিলে মুখের ছুর্গন্ধ নষ্ট হই 
কতকী পৃপ্পের ন্যায় সৌগন্ধ হয়। 
নুষ্ী হইবার ওঁষব । 

হরিছ্রা, ব্, কুড়, পিপ্পলী' যমানী, মরিচ, 
স্ব? ণঠ 'এই সকল দ্ব্য সমভাগে লইয়; 

কাঁরন্দো পরে মধুর সহিত মাড়িয়া সাত 
দিবস ভক্ষণ ন্গরিবে। ইহাতে বর্ণ উজ্জল ৪ 
শ্রী হর্মী। অধিক দিন সেবনে বিশেষ ৩৫ জানি 
ষায়। 

গতর কেশ কষ্তব্ণ করণ 

মুখ?” দর্ষপ, বেণার মুল, নখী ও আম ক 
এই কয়েকটা দ্রব্য সমপরিমাণে লইয়া এক 
পেষণ করত মন্তকে মাথিবে। এইরূপ কিছু 
দিন ব্যন্হার করিলে শুরুকেশ কুষ্ণবর্ণ হইবে । 

বলকাবক গুষধ। 

ভূমি কুক্মাণ্ডের খল তিন তোলা, শশার মূল 
দেড় তোলা, ছুপ্ধ১ সের । শ্রথমতঃ উক্ত ডু 
ভ্রব্যক্ শিষিক়া প্রস্তত করিবে 1. তশনক্তর 
দুধর্যুক পক রিয়া ঈষ+ উষ্ণ থাঞ্িতোখাকিতে 
৯ পিষিত ভরা ধিশি করিজ'পান করিবে । 


(৯৪০৫1 


ইপূপে কিছুদিন রাত্রিকালে পান করিলে শুক্র 

হদ্ধি হয়। 

সঅন্যপ্রকার। পিপ্ললীর বীক্ত চূর্ণ ২ মীন 
ভূমি কুক্মাণ্ডের ঘুল ২ তোলা ইক্ষু বনু ১ তোলা, 
এব" দুগ্ধ ১ সের। এই সকল ব্য.) 
রূপে পেষণ কবিয়া উষ্জ দুর্ষেন হত প্রত্যই- 
রাত্রিকালে পান করিবে । ১০1১৬ দিন এই 
্রপ্কীর ধাঁবহার করিলে, দেহে জাঁধক পাঁরমাণে 
শুক্র জন্দিয়া থাকে । 

প্রকারাস্তর ! ভূমি কুক্সাণ্ডের ল ২ তুলল 
পভ ৮ এস্লাঃছুদ্ধ ১ সের । প্রথমে ভুষি কু 

তের 'নুলকে পেষণ করিয়া ঘতের সহিত মিশিত 
করিবে | তৎপরে উঞ্ দ্রপ্ধের সহিত রাভ্ি- 
কালে পান করিবে । এইরূপ ২০1২৫ দিন ব্যব- 
হারকর্ণলে শরীরে অত্াধিক শুক্র জন্মে এবং 
শতান্ত তেজম্বী হইমা থাকে । এই উষধ বৃদ্ধ 
ব্যাহন্দ একমাস কাল দেবন করিলে যবকের ন্যায 
মৈথুম শমর্ঘহয। 

গৌর রঃ ;ছণ 'কুুাখার।প্পাঞ্ষের হীজ, 
*তমুলীা, শুক,” বা আলক্ুশের বীজ, গোরক্ষ 
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চাউল্যা মূল, বেড়েলা মূল । এই ছয়টি দ্রবা 
পৃথক্‌ পৃথক চূর্ণ করত বস্ত্রে ছাকিয়া প্রত্যেক 
প্রাবোর চুর্ণ ৬ তোলা করিয়া লইবে এবং একট 
বোতলের মধ্য স্থাপন করিয়া ছিপিবন্ধ কাবধ' 
দর রি, * বাতি ব্রকালে উষ্ণছুপ্ধের সহিত এ 

না ছুই তোলা চুর্ণ মিশিত করিয়া পাঁন 
করিবে । এইরূপে একবিংশতি দিবঙ্গ সেবন 
করিলে দেহে অপরিমিত শুক্র জন্মে। 

এই কর্রে'কটী বলকাঁরক উঁষধ সেবনের মধে। 
স্গথনাদি কর্ছ*ও যাহাতে শুক্র ক্ষয় হইতে পারে 
কপ টাক্গ্রী মেবন করিবে না এবং শারা, অস্ত 
লঙ্কার ঝাল, অধিক মিষ্টদ্রবা খাইবে না-ক্)রণ 
পরিশমাঁদি পরিতাগ করিবে | 

মৃুতবৎসাঁল্লারীর সন্তান বক্ষাব উপায় । 

এক সময়ে মহাদেব পার্বতীকে গজঙ্ঞাস' 
করিলেন, দেবি! কি কারণে স্ত্রীলোকের ম্ৃত- 
বসা দোষ জন্মে এবং কি উপায়ে তাহা, দি, 
করণস্ছয় £ 

সার্ক+তী-কহিন্বেন, আপনি আঁভন্বশশু 
শুবণ কক্স থে গোবহ। নিম ত্যন্তঁ শা 
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১-৭। জল পান করিতে যায়, এ পিপাসিত গো 
.সকে ঘে ছুষ্টা রমণী জল পান করিতে নাদিয়া 
₹ুর করিয়। দেয়, সেই পাপীয়মী মুত হইন যমা 
যে গমন ৯কনে | তথায় ঘোরতর কুন্তাপাক 
“বক সপ্ত মন্বম্তর যন্ধণা ভোগ করিয়া - হাঁটে 
কাঁকযোনিতে শতবান ও গরধিনী ধোনি সহ 
।৭ জন্ম গুহণ কবিতে হয । তহপদে পধ্যাষ 
কমে শুকরা কুক্ধুরী, ভেকীা এই সকল যোনি 
সপ্তযুগ অপেক্ছাত ভআধিককাল হো" নিয় 
'নবীদেহ প্রাপ্ত হইঘা প্রতিজন্মেউই ৬রাচার 
ধ্নত্রন্ট পুস্তমের সহিত যোগ ভ্ইয়। সুভবহঞ্। 
হইল নাকে । সব্বান্তর্ধামী মহাদেব যোগমাযা 
মুখে এই কণা শবণ করিয়া দ্ুঃখিতচিন্ডে পুনরাষ 
কহিলেন, দেবি! যে কারণে ম্বতবৎসা জান্বো, 
তাহ পি গ্বাত হইলাম, এক্ষণে যাহাতে এ দোষ 
'নহাশষ হইয়া নিরুভ হয়; তাহার উপায বর্ণ» 
করুন 

তখন যোগষায়া যাগেশ্বরের সন্মখবর্তিণা 

য|কয়ে,টী তোগ বলিলেন বথা-- 

ঝভুক্ানের নম বেদমন্দ সণ 
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ভক্তিপুর্ববক ব্রাঙ্মণকে মবশুস। ধেনু দান ক।" বৰ 

এবং বিধিপুর্ববক সুরধ্যদেবের পুজা করিতে হহ। 

তৎপরে নিন্নলিখিত উষধ পান কাপল ম্বতবগস 

[দান নিবারণ হইয়া সন্তান দীঘজ্গাব; হথ। 
মুঙ্বহ্সাব গুষপ। 

এ বর্ণ থাভীব দ্বুদ্ধ ১৮ তোলা, গপ্ভারের 
মাপ ২ ০.তাল।, গঞ্জারের রন্ত ৪ তোলা.বক পুলি 
বুক্ষের মূলের ছাল ১ তোলা, এই তন জবাকে 
দ৮প্ন সহত পেষণ করিযা পাঁশ করিবে এব 
£ই উমধ দ্বার! প্র জন্মামা ভমিষ্ঠ হইলে পক, 
কার এতুপন্সের রক্ত কিঞ্চিৎ জালে ধ ত কলিয| 
কে ধারণ করাউয়া দিতে ভয । 

প।লিত। মাদারের যুলেব ত্বকেররস ৪ তোলা 
গাভিন্বুপ্ধ ১৬ তোলা, এই দুই জব একজ করিষ! 
খতুক্নীনের পর পবিত্র হইযা। ৪ বক পাল 
করিলে ম্বতবৎসা দোষ নষ্ট হইয়। স্ন্দৰ পুত 
জন্মে । এই মতে তিন দিবস এই ও, সেবন 
করিতে হয়। এই ওঁষাধর জাবও দুঈটী বিশেঃ 
গণ সাহে, জন্মন্ধা। ও স্টা বন্ধ! দোষও 

2. পল ভইযা থাকে 
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খ্ুক্সানের দিবস পবিত্র হুইয়! সুর্ধ্যদেবকে 
প্রণাম করিয়া যুতরক্ষের উপর যে কোন জীব 
ক্ষুবৃক্ষ জন্মিয়। থাকে, তাহার মূল বিদেশে, 
বন্ধন করিয়। রাখিলে, ম্ৃতবৎসাদোধু নষ্ট হইব। 
দশর্ঘজীবী পুজ জন্মে । 

 আ্ীলোকেব স্তনে বেদনা হইলে, তত প্রঠিন- (রখ । 

ভইু তোলা জটামাংদী জলের মুহিত পিদিম | 

স্তান "লেপ দিলে, স্তনবেদনান নিরৃতি হইয। 


কি জল দয়! ঘ্তকুমানর মূল এক 
তোল" হরিদ্রামুল এক তোলা বাটিয়া স্তনে অলপ 
স্তনের অস্তরথ ও বেদন! আশু নিবারণ হয । 
স্তনকীল লা স্তনে ঠন্কা বাগে প্রতীকা 
এই রোগ স্তানের মাণ্ম 9 রক্ত ছুষ্ট হইলেই 
জন । এই রোগের প্রারস্তে অপক্াবস্থার ৫1৭ টা 
জৌঁঝ লাগাইয়। অধোপায়া রক্ত মোক্ষণ করিতে 
যঃ তাহার পরদিবন সোণামুখী শা রেউচি*। 
হহানত চিনি মিশিত করিয়া ভক্ষণ করিশা, কতক 
বিল্রচন *ি ,ত হইবে । জালা ন। থ'কিলে অগ্নি 
পিয়া স্বেদ ক 1 শ্রশস্ত | তৎপর প্রলেপ দিবে । 
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যব ২ ভোলা, নুগ ২ তোলা এবং গো 

তোলা । এই তিন জরব্যকে কিঞিৎ জল 
দিয়া অগ্নিতে সিদ্ধ করিবে, পরে উহাকে পির্সিয়। 
স্তনের উপর প্রলেপ দিলে অতি শাশ্র স্নেও 
ঠন্৭* (রাগ পিবারণ হয়। জালা নিবারণ « 

২ জন্য এই প্রলেপ দিয়া ৬ দণ্ড রাখি ব. 
পরে পুনরাগ এরূপ করিয়। প্রলেপ দিবে | ১1৩ 
[দন ৬ইপ্রকাঁতরে দ্রিলে নিরুত্তি হইয়ং শাঁশে | 
এ কয় দিন লঘু বস্তু আহার করিয়া থাঁকতে হখ. 
ক্সান এ তেল পর্দন নিষেধ । 

“কা ধুতুরা ফল ও হরিদ্রা কিঞ্চিৎ জলের, 
সহিত বাটিয়া ঈষহ উঞ্ণ করিয়া লেপন ৭, ন। 
ইহাতে” স্তনের দাহ নিরৃভি হইয়া থাকে । ৬ম 
সময় স্তনে জালা কণ্র, কিন্থা স্তন পাকিয়া উঠে, 
সে সময় সর্ববদ! স্তনের ছুপ্ধ দোহন ক। ঘ। 
ফেলিয়া দিবে, উহ? বালককে পান করিতে দিবে 
না । দোৌহ্‌ন করিয়া ফেলিলে, অনেকাংশে রদ, 
ক্ষয় হইস! থাকে । 

স্তনে ছগ্ধ বৃদ্ধি করিবাঁ” উপাঁ | 
বন কাপাস ব' রাম কাপাঙেব মূল ১ তোলা? 
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ইন্ষু বৃক্ষের মূল ১ তোলা,এই ছুই দ্রব্য ৮ংতোল 
কাঁজির সহিত পিষিয়! পাঁন করিবে, তাহা হইলে 
স্তনে দুগ্ধ হইয়া খাকে | ২৩ দিন সেবন করিবে । 
ভূশ্দি কুক্মাণ্ডের মূল ২ তোলা চর্ণ করিষ 
রার সহিত পাঁন কবিলে স্তানে ছুদ্ধ বুদ্ধি হয । 
ভূমি কুক্সাণ্ডের রস ৮ তে।লা "১ দ্গ্ত 
তোলার সহিত পাঁন করিলে স্তনের ঢদ বুদ্ধি ছস 
যৌবন পতিত হইতে ন। দিবাৰ উপাষ | 
মুচ্ছিততিলতৈল ৪ সের,মুণ্ডতরী * ৮ সের,.জল 
১৪ সের এবং মুগ্ুরীকল্ক ১ সের প্রথমতঃ ৮ 
সের মুণ্ডতরীকে কুটিয়া ৬৪ সেরজ। পীক ক্রবে 
ষো ধসের জল অবশিষ্ট থাকিতে বত ছানি 
সহ কাথ ও মুণ্ডতরীর কল্ক, এই তিন জ্ব্য একছ 
করিয়া এব” ১ সেব মুগ্ুরীকে পেষণ করিষা 
তাহাব কাথ লৌহপাত্রে স্ব জালে পাক করিবে 
এব শধ্যে ২ ঘণ্টন করিতে থাকিবে | জল শে 
হইলে কক্ষউ্রব্য কিঞ্চিৎ লইয়! অঙ্গুলি দ্বার! মর্দন 
বিলে, ধদি একটী বাতির মত প্রপ্তত হয়, কিস্ব 


৯০০৯ পি শা ০ সপ কা পাপা পপি পপি ওসি পাশাপাশি 





মঞ্চবী ক্ষ দরুদ, মাঠের মধ্যে জন্মিলা থাক! প্রা 
স্ব *স্পেষ বাধ পুষ্দের মাক্ততি, ইভাপট কদন্ব হে। 
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মগ্রিতে নিক্ষেপ করিলে যদি শব্দ না হয়, তাঁহ। 
দুইলে উত্তম পাঁক হইয়াছে, জাঁনিবে এবং তৎ- 
কণা, নামাইয়া হকিয়া মুন্ময় ভাগে স্থাপন 
রবে |, এই তৈল গর্ভ হইবার পূর্ণ হইতে 
প্রত্যহ নস্ত গ্রহণ করিলে,অথবা। প্রতি রজম্বলাতে 
51) 1৮০. ব্য পি বা২ তোল। করিয়া পান করিলে, 


॥ 


বশ নত হয় না। স্তনদ্বয় অত্যন্ত উচ্চ 
হইয়াই থাকে । যৌবন পতিত হইয়া থেলেও 
দই তৈলের অচিস্ত্যনীয় প্রভাবে পুবর্ববার উন্নত 
হইয়া থাকে । 

তঠ্প্রকার_ মুচ্ছণকরা তিলতৈল ১ সের 
গাল্গারী হুর স্রপক ছালের রস ৪ সের, গি,লাঁ- 
দীর ছাল একপোয়!। প্রথমে গান্তারী বৃদ্গের 
ঢপৃক তু. কিঞ্চিৎ জল দিয়া করিত করিবে। 
তাহারই নস চারি সের লইতে হয়। রস নির্গমনের 
শসজ্কুব হইলে, এরূপ ছাল ২সের, ১৬ সের লে 
মন্দ মন্দ জাল দিয়া পাক করিবে, অবশিষ্ট ৪০ের 
কথ থাকিবে । সেই কাথ এবং উক্ত বৃক্ষে- 
পৃ ছাল ১ ৬সর তাহাকে পেষণ করিস 'এই 
তিব্র একডু'করিয়া সেইপ্ংত্রে মু স্নি দস্তাপে 
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পারে করিবে, মধ্যে মধ্যে ঘাঁটিতে হয়। যত- 
বি পাক হয়, ততই গুণবৃদ্ধি। পরে পাঁকসিদ্ধ 
হষ্টুলে উন তৈলকে বস্ত্রে করিয়া ছ্রাকিয়। একটা 
এ স্থাপন করিবে । এই টতৈল স্তনে মদ্দন 
পা 1, কার্পাসের তুল! দিয়। স্তনের পরে,” 
রলে* চিরদিনের 1 স্তন পুনর্ববারউ।ভ 
রে যা ননবৌবন প্রাপ্ত হ 
কণ্টদেশ ক্মীণ রে উপায় । 
মাধবীলতার মুন্লের ছাল ১ তোলা টার 
দি* তোলার সহিত স্ুন্দরক্ধীপে পিফিস্ছ প্রত্যহ 
1াতঃকালে পান করিবে এবং শরীরের" মণ 
স্ার। দুঃকুধন করিয়া বাখিবে । এইবদে এক- 
[স ধাঁল ব্যবহার করলে, মধ্যস্থল দিনে দি 
'গর হইয়া থাকে 
| বাধক লাগল চিকিতসা! 
সঃ ১ ম্োলী ৮ তোলা ছুগ্ধের সহিত বাটিয়!, 
িত্যহ ও প্রাতঃকালে পান করিবে। এইরূপে' এক- 
বংশৃততি **দিন পর্যযস্ত হুদগ্ধের সহিত মেছি ভক্ষণ 
নিলে বাধ, তা, সবত্ববৎসা, যুঢ়গর্ভা১ গ্ছাক- 
না, সৃওপুক্রী, এই সবস্ত নিবারণ হয় এবং এই 
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ওষধ সর্বদোষঞ্জে প্রশমন করিয়| দাঘজাবী সু 
স্তান প্রসব করায় । 

অমর বেলের মূল ১ তোলা, ৮ তোলা আমা- 
নিতে পিষিয়া ভক্ষণ করিবে | খ্ডুকালে তিন 
।৭- ব্যবহী- করিলে বাঁধক দোষ নিবৃত্তি হয়। 

* চূর্ণ অর্ধ তোলা, বটের নামালেল অঞ- 
ভাগ চূর্ণ অদ্ধ তোলা, ৪ তোলা, বাবল। পাতার 
রশের সহিত মিশিত কবিয়া ভক্ষণ করিবে 
এইরূপে তিনদিন উষধ সেবন করিয়া টচড়াভাজী। 
লবণ তৈল্সংযুক্ত করিয়া খাইবেক এব দুগ্ধ পান 
ব্বিবেক | চতুর্থ দিবস হরিদ্রা তৈল মাখি, 
নান করিবে । ইহাতে বাধক নিক.ব. হয! 

ধতুবদ্ধ হইম1 গাকিলে, তন্নিবাবণেব উপল 
২ তোল। জবাপুষ্স ৮ তোলা আমাশির সত 

পিষিয় পান করিলে, জ্ীলোক রজগঙ্গলা হ্ষ 
এইরূপ সপ্তাহ ভক্ষণ করিবে । শী অক্স মহ 
নিমেপ। 


